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Пояснительная записка 

 
Адаптированная программа составлена с учётом Федерального Государственного стандарта, 

 Примерной специальной (коррекционной) программы VIII вида  основного общего образования по предмету «Социально-бытовая 

ориентировка» на основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПин 

2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

       4 Авторской программы Г.Б.Картушина и Г.Г.Мозговая и сборнику № 2 под редакцией: В.В.Воронковой «Программы специальной 

(коррекционной) образовательной школы VIII вида по разделу «Швейное дело». 

 

5. Учебного плана МАОУ «Новозаимская СОШ» на 2020-2021 учебный год 

6.Положения об адаптированной образовательной программе для детей с ОВЗ 

 

 

На изучение программы по швейному делу в 7 классе отведено 272 часа , 8 часов в неделю. 

            В учебнике «Швейное дело» 7 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  всё дано по разделам: 

промышленные швейные машины, пошив постельного белья, сведения об одежде, отделка швейных изделий, изготовление плечевых и 

поясничных изделий, волокна и ткани, обработка отдельных деталей и узлов поясничных швейных изделий, изготовление юбок, ремонт одежды.  

            Программа предусматривает подготовку обучающихся специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со  специализацией  по профессии швея – 

мотористка женской и детской одежды. Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта должны быть направлены на  

изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку практических навыков по общему курсу выбранной 

специальности.  

          Цель программа:   

- развитие  технологических знаний и общетрудовых умений по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея-моториска 

женской и детской одежды.  

         Задачи программы: 

Обучающие: 
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- обучить последовательному выполнению технологических операций ручных, машинных работ; 

- обучить поэтапному пошиву и ремонту изделия; 

- обучить  построению чертежей изделий; 

- научить выполнять раскладку выкройки на ткани и раскроя изделия; 

- научить производить расчет ткани на изделия; 

- научить моделированию юбок; 

- познакомить с промышленными машинами различными по назначению для изготовления изделий; 

- познакомить с правилами техники безопасности при ручной работе с иголкой, ножницами, машинной работе, работе электрическим утюгом и 

санитарно-гигиеническими требованиями. 

Развивающие:  

- развить познавательные интересы, технического мышления, пространственного воображения,  творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей, способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения практических задач в сфере технологической 

деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 

Воспитательные: 

- трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; формирование представлений о технологии как части  

общечеловеческой культуры, её роли в общественном развитии. 

           В программе 7-ого класса изучают технологию пошива  постельного белья и легкой одежды, отделка швейных изделий и ремонт одежды, 

свойства  шерстяных и полушерстяных тканей, устройство швейной машины. Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из 

множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их 

результаты. 

. 

Самостоятельные и контрольные работы 

Самостоятельные и контрольные работы — это такие практические занятия, на которых обучающиеся совершенно самостоятельно выполняют 

трудовые задания: самостоятельно анализируют объект предстоящей работы, составляют план выполнения задания, исполняют его и 

контролируют ход и результаты своей работы. 

Самостоятельные работы выполняются в конце каждой четверти, а контрольные — в конце полугодия и в конце года обучения. 

Межпредметная интеграция  занятий по трудовому обучению осуществляется с: 

Математикой (расчеты для построения, подсчет стоимости); 

Черчением (основы графической грамоты, построение чертежей одежды и шаблонов для изготовления предметов бытового назначения); 

Письмом и развитием речи  (обогащение словарного запаса, развитие речи); 

Естествознанием, ОБЖ, экологией (деятельность людей в природе, влияние деятельности на состояние окружающей среды); 

ИЗО (зарисовка орнаментов, выбор и перевод рисунка для вышивки, аппликации, зарисовка моделей одежды); 

Информатика (использование ПК и программных средств при изучении некоторых разделов); 

Историей (история возникновения вещей, продуктов, костюма и т.д.); 

Чтение и развитием речи  (поговорки, пословицы, произведения о труде, профессиях и людях); 
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Обществоведением (кодексы законов о труде, основные права и обязанности рабочих, трудовой договор, трудовая дисциплина) 

 

По окончании 7  класса 

Обучающиеся должны знать: 

 

правила безопасной работы с ручными инструментами и на промышленной универсальной швейной машине; специализированные швейные 

машины, краеобметочную машину, принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон, структуру полотняного, 

саржевого и сатинового переплетений; 

технические характеристики, назначение основных узлов универсальной швейной машины, виды приводов швейной машины, правила 

подготовки универсальной швейной машины к работе; правила заправки верхней и нижней нитей; 

эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые  к  одежде, последовательность построения основы чертежа; 

 общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения и оформления чертежей швейных изделий, особенности строения 

женской и детской фигуры, правила снятия мерок для построения чертежа ночной сорочки, детской пижамы, прямой юбки, их условные 

обозначения; 

понятие о композиции в одежде, виды отделки швейных изделий, способы моделирования юбки, правила подготовки выкройки к раскрою;  

    назначение, конструкцию, условные графические обозначения и технологию выполнения следующих швов:  бельевого, запошивочного, 

стачного взаутюжку, расстрочного, накладного с закрытым срезом, накладного с открытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом; 

способы раскладки выкройки  на ткани, правила обработки вытачек, виды и обработки складок, обработку застежек оборудование рабочего места 

и приемы влажно-тепловой обработки, требования к качеству готового изделия; 

способы ремонта одежды заплатами в виде аппликации, и штопкой, правила ухода за одеждой из шерстяных  и льняных тканей. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны ткани, определять на ощупь шерстяные и полушерстяные ткани; 

 включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать нитки на шпульку. Заправлять верхнюю и нижнюю нити, запускать 

швейную машину и регулировать ее скорость.         Выполнять машинные строчки (по  прямой, по кривой, с поворотом  на определенный угол с 

подъемом прижимной лапки), регулировать длину стежка; обрабатывать края на краеобметочной машине; 

   читать и строить чертеж ночной сорочки, юбки детской пижамы, снимать мерки и записывать результаты измерений, выполнять моделирование  

фасонов горловины ночной сорочки, Способы моделирования конических, клиньевых, прямых юбок, подготавливать выкройку к раскрою; 

  выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: бельевой, запошивочный, стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, 

расстрочной, накладной с закрытым срезом, накладной с открытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом, распускать швы. Обраба-

тывать вытачки, складки, застежки, подготавливать ткань к раскрою, выполнять обмеловку и раскрой ткани, переносить контурные и 

контрольные линии выкройки на ткань, обрабатывать детали кроя, накалывать, обрабатывать срезы швом в подгибку с закрытым срезом, тесьмой 

или оборкой, выполнять влажно-тепловую обработку и определять качество готового изделия; 

 ремонтировать одежду заплатами, штопкой, правильно ухаживать за одеждой из шерстяных и льняных тканей. 
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2. Содержание учебного материала 

 

          7 класс (272часа) 

Швейное дело 
 

I четверть (64часа) 

 
Вводное занятие (2 часа.) 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. 

Закрепление инструментов индивидуального пользования. Правила безопасной работы. 

 

 Промышленная  швейная машина с электроприводом (12 часов.) 

Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. 

Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. Челночный комплект: разборка и 

сборка, назначение деталей. Роль электропривода в изменении скорости шитья. Разница в работе между швейной машиной с ножным приводом и 

швейной машиной с электроприводом. Краеобметочная швейная машина. 

Практическая работа. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка машины. Заправка ниток в машине. Наматывание нитки на шпульку. 

Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка скорости вращения главного вала при помощи педали. Регулировка натяжения 

верхней и нижней ниток, разборка и сборка челночного комплекта.  

 

 Пошив постельного белья (24 часа.) 
       Изделия. Наволочка с клапаном. Простынь. Пододеяльник. 

       Теоретические сведения. Назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения 

деталей постельного белья.  

       Практическая работа. Выполнение бельевых швов на промышленной швейной машине: - выполнение двойного шва на образце; 

- выполнение запошивочного шва, соединительного шва в подгибку с закрытым срезом. Подготовка ткани к раскрою. Выполнение разметки 

детали наволочки на ткани и раскрой. Пошив простыни. Пошив наволочки с клапаном. Пошив пододеяльника. Обработка поперечного среза 

швом в подгибку с закрытым срезом. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце, Обработка наволочки с клапаном. 

Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом одновременно с клапаном. 

Вывертывание, утюжка, складывание по стандарту изделия. Проверка качества готового изделия. Анализ работы. 

Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке. Выполнение заготовки детали обтачки для обработки выреза пододеяльника. 

Обработка выреза пододеяльника. Проверка качества работы. Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника и окончательная отделка 

изделия. Проверка качества готового изделия. Утюжка и складывание изделий по стандарту. 
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     Проверочная работа по теме: «Пошив постельного белья». 

 

 

  Сведения об одежде (2часа.) 

Теоретические сведения. Виды одежды. Требования к одежде (гигиенические, эксплуатационные, эстетические). Продление  срока службы 

одежды. 

Практическая работа. Выполнение эскизов «Виды одежды». 

 

 Отделка швейных изделий  (17 часов.) 
Теоретические сведения. Виды отделок.  Отделочные материалы. Окантовочный шов. Оборки.  Срез притачивания, отлетной срез. 

Соединение оборок с основной деталью 

         Практическая работа. Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом. Обработка окантовочным швом с закрытыми 

срезами (одинарной косой обтачкой). Обработка среза детали  окантовочным швом с закрытыми срезами (двойной косой обтачкой). Выкраивание 

и соединение полосок для оборок из ткани. Обработка отлетного среза оборки ручным способом. Обработка отлетного среза оборки 

зигзагообразной машиной строчкой. Обработка отлетного среза оборки швом в подгибки и закрепление подгиба двойной машиной строчкой. 

Соединение оборок с основной деталью стачным швом. Соединение оборок с основной деталью накладным швом. Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей. 

 

Изготовление плечевых и поясных  бельевых изделий (13 часов.) 

Изделие. Ночная сорочка, обработанная подкройной обтачкой.   

Теоретические сведения. Ночная сорочка: назначение, фасоны. Ткани для пошива ночных сорочек. Мерки для построения чертежа 

выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без плече-

вого шва. Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке. Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройки оборки 

Изготовление выкройки подкройной обтачки. 

Практическая работа. Составление коллекции тканей для ночной сорочки. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. 

Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины 

переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке.  Построение чертежа в масштабе. 

      Проверочная работа по теме: «Промышленные швейные машины, пошив постельного белья, отделка швейных изделий». 

Резерв (2часа.) 
       Повторение пройденного материала за четверть. 

 

II четверть (64часа) 
      Вводное занятие (1ч.) 

План работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием.  

 

        Изготовление плечевых и поясных  бельевых изделий (продолжение)  (69ч.) 



 5 

        Изделия. Ночная сорочка, обработанная подкройной обтачкой.  Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 

        Теоретические сведения. Повторение плана работы по изготовлению ночной сорочки без плечевого шва.  Тестирование учащихся по теме: 

«Изготовление ночной сорочки без плечевого шва». Пижама: назначение,  фасоны, виды отделки, ткани для пошива. Детская пижама. Снятие 

мерок. Построение чертежа и подготовка деталей выкройки детской пижамы к раскрою. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование 

выкройки сорочки без плечевого шва. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Технические требования к выполнению запошивочного 

шва в бельевом изделии. 

        Практическая работа. Раскрой и пошив ночной сорочки. Снятие мерок. Построение чертежа  пижамных брюк в масштабе 1:4.  мерки, 

прибавки. Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину. Подготовка выкройки к раскрою.  Изготовление выкройки пижамной 

сорочки и брюк.  Подготовка выкройки к раскрою. Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки  и брюк на ткани и раскрой.  Подготовка 

деталей кроя пижамных брюк к обработке. Обработка выреза горловины. Обработка боковых срезов сорочки. Обработка срезов рукавов 

пижамной сорочки. Обработка нижнего среза сорочки. Отутюжить изделия. Проверить качество изделия. Швы, применяемые при пошиве детской 

пижамы.  Требование   к выполнению запошивочного шва  в бельевом изделии. Обработка шаговых срезов пижамных брюк. Проверка качества 

работы. Соединение левой и правой деталей пижамных брюк.  Технические требования к выполнению и контролю шва. 

Обработка верхнего среза пижамных брюк швом в подгибку с закрытым срезом.  Обработка нижних  срезов пижамных брюк швом в подгибку с 

закрытым срезом Окончательная отделка изделия.  Проверка качества готового изделия. 

Проверочная работа  по  теме: «Изготовление детской пижамы». 

 

III четверть (80часов) 
     Вводное занятие.(1ч.) 

   Правила безопасной работы. План работы на четверть. 

    Волокна и ткани. (13ч.) 

       Теоретические сведения. Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. Основные профессии прядильного производства. Получение 

шерстяных тканей.  Пряжа чистошерстяная, полушерстяная Основные профессии ткацкого производства Свойства шерстяных тканей. 

Полушерстяная ткань. Определение шерстяных и полушерстяных тканей. Правила утюжки шерстяной ткани. 
        Практическая работа. Определение шерстяных и полушерстяных тканей. Изготовление образцов полотняного, саржевого, сатинового 

переплетения из бумаги. 

       Проверочная работа по теме: «Волокна и ткани». 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий.(44ч.) 

       Теоретические сведения. Обработка вытачек и складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки в поясных изделиях Обработка 

обметанных петель. Обработка верхнего среза в поясных изделиях. Обработка нижнего среза изделия. 

       Практическая работа. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки. Зарисовка разных видов складок. Выполнение односторонней 

складки. Выполнение  встречной складки. Выполнение бантовой складки Выполнение стачного шва взаутюжку и вразутюжку Обработка 

застежки тесьмой – молнией на образец. Пришивание крючков, петель и  кнопок на образце Выполнение петель из ниток (нитяных петель) на 

образце Выполнение  обметанной  петли по долевой нити на образце. Обработка застежки на крючках на образце. Обработка притачного пояса на 

образце. Обработка нижнего среза детали краевым швом в подгибку с закрытым срезом и прикрепление подгиба строчкой потайных стежков на 

образце. Обработка нижнего среза детали краевым швом в подгибку с открытым срезом и прикрепление подгиба подшивочной строчкой 
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крестообразных стежков на образце из плотной ткани. Обработка нижнего среза детали краевым швом в подгибку с открытым срезом  на образце 

(срез предварительно обрабатывается тесьмой) Обработка нижнего среза детали краевым швом в подгибку с открытым срезом  на образце (срез 

предварительно обрабатывается зигзагообразной машиной строчкой) Обработка закругленного нижнего среза детали краевым швом в подгибку с 

закрытым срезом на образце. Проверочная работа  по темам: «Обработка верхнего и нижнего среза в поясных изделиях». Обработка нижнего 

среза изделия. Обработка верхнего среза в поясных изделиях 

Проверочная работа  по темам: «Обработка верхнего и нижнего среза в поясных изделиях». «Обработка застежки в поясных изделиях и 

обработка обметанных петель». «Обработка застежки в поясных изделиях и обработка обметанных петель», «Обработка вытачек и складок». 

 Изготовление юбок (41 ч.) 

          Изделия. Юбка прямая с вытачками. 

         Теоретические сведения. Сведения о юбках. Ткани для пошива, виды,  фасоны. Прямая юбка.  Название деталей, линии чертежа Снятие 

мерок и построение чертежа основы прямой юбки. Построение чертежа и подготовка деталей выкройки прямой юбки к раскрою. Моделирование 

юбок на основе выкройки прямой юбки. Раскрой и пошив прямой юбки. 

         Практическая работа.. Снятие мерок для построения чертежа. Построение чертежа основы прямой юбки  в масштабе 1:4.  

Построение чертежа  основы прямой юбки в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

деталей выкройки юбки на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя юбки к обработке. Подготовка юбки к примерке Проведения примерки 

юбки 

Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах прямой юбки. Обработка боковых срезов прямой юбки. Обработка застежки прямой юбки. 

Обработка пояса прямой юбки. 

Обработка верхнего среза прямой юбки Обработка нижнего среза прямой юбки. Окончательная  отделка прямой юбки. Проверка качества 

готового изделия  

         Проверочная работа по теме: «Прямая юбка».  

IV четверть (64 часа) 
 

    Вводное занятие (1ч.) 

Правила безопасной работы. План работы на четверть. 

 

       Изготовление юбок (продолжение) (39ч.) 

       Изделия. Юбка «солнце». Юбка «полусолнце». Юбки из клиньев. 

      Теоретические сведения. Клешевые юбки Юбка «солнце». Юбка «полусолнце» Раскрой клешевых юбок. Пошив клешевых юбок «солнце» и  

«полусолнце». Юбки из клиньев (клиньевые юбки). Юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу 

     Практическая работа. Снятие мерок. Построение чертежа юбки «солнце» и «полусолнце» в натуральную величину и подготовка выкройки к 

раскрою. Подготовка ткани к раскрою и раскрой клешевых юбок. Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке и проведение примерки. 

Обработка боковых срезов клешевой юбки. Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой. Обработка нижнего среза клешевой юбки и 

окончательная отделка изделия.  

    Проверочная работа по теме: «Клешевые юбки».  
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Ремонт одежды (9ч.) 

Объекты работы. Штопка. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Наложение заплатки в виде аппликации. 

Практическая работа. Наложение заплатки в виде аппликации на образце. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой 

заплаты. Подготовка места наложения заплаты. Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. Выполнение штопки. 

      Проверочная работа по теме: «Ремонт одежды». 

 

     Самостоятельная работа  (23ч.) 

      Изделия. Блузка. 

     Теоретические сведения. Пошив блузки   на основе выкройки сорочка без плечевого шва масштабе 1:2.  

Изменения выкройки сорочки без плечевого шва. Изготовление выкройки  блузки и подготовка выкройки к раскрою. Раскрой  блузки. Обработка 

боковых срезов. Обработка выреза горловины блузки  подкройной обтачкой. Обработка срезов рукавов швом в подгибку с закрытым срезом. 

Обработка нижнего среза блузки с разрезами по боковым швам, швом в подгибку закрытым срезом Выполнение влажной тепловой обработки, 

проверка качества готового изделия. 

      Практическая работа. Изменения выкройки сорочки без плечевого шва. Изготовление выкройки  блузки и подготовка выкройки к раскрою. 

Раскрой  блузки. Обработка боковых срезов. Обработка выреза горловины блузки  подкройной обтачкой. Обработка срезов рукавов швом в 

подгибку с закрытым срезом. Обработка нижнего среза блузки с разрезами по боковым швам, швом в подгибку закрытым срезом Выполнение 

влажной тепловой обработки, проверка качества готового изделия 

  Контрольно-проверочный тест за 4 четверть. 

   Проверочная работа за год. «Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий», «Изготовление юбок». 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

7 класс (272часа) 
 

I четверть (64 часа) 
№ 

п/п 

 

Наименование раздела. 

Тема урока. 
Количество 

часов 
Практическая работа Дата проведения 

урока 
Примечание 

теор. практ. по 

плану 

по 

факту. 

1. Вводное занятие. Закрепление 

рабочих мест. Правила 

безопасной работы. 

1    

 
  

Промышленные швейные машины (12 часов) 

2. Сведения о промышленных 

швейных машинах. 
1      

3, 

4. 

Универсальная промышленная 

швейная машина. Организация 

рабочего места.  

1 1 Практическое освоение 

машины: нажим на педаль, 

пуск и остановка машины. 

 

 
 Швейная машина с 

электрическим приводом. 

5, 

6, 

7. 

Механизмы промышленной 

машины.  
1 2 Регулировка натяжения 

верхней нижней ниток. 

Наматывание нитки на 

шпульку. 

  Швейная машина с 

электрическим приводом. 

8, 

9. 

Заправка верхней и нижней 

ниток.  
1 1 Заправка ниток   в машине.   Швейная машина с 

электрическим приводом 
10, 

11. 
  2 Выполнение пробных строчек 

на образцах. 
  Швейная машина с 

электрическим приводом. 

12, 

13. 

Краеобметочная швейная 

машина. 

1 1 Выполнение обметочных 

строчек на образце. 

  Краеобметочная швейная 

машина. 

Пошив постельного белья (24 часа) 

14. Ткани для постельного белья. 

Свойства бельевых тканей. 
1    

 
 Составление образцов 

тканей, оформление 

коллекции в альбом. 
15. Бельевые швы. 1      
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16, 

17, 

18. 

  3 Выполнение бельевых швов на 

образце: 

-  двойного шва; 

-  запошивочного шва; 

- соединительного шва в 

подгибку с закрытым срезом. 

 

 

 

 Образцы швов оформить 

в альбом. 

19, 

20. 

Простыня.   Пошив простыни. 1 1 Пошив простыни.   Изделие: простыня. 

21. Наволочка с клапаном. 1    

 
 Выполнение рисунка 

изделия, указание 

деталей. 

Расчет расхода ткани по 

индивидуальным 

размерам. Стр.21учеб 

22.   1 Подготовка ткани к раскрою. 

Выполнение разметки детали 

наволочки на ткани и раскрой. 

 

 
 Изделие: наволочка с 

клапаном 

23, 

24. 

Пошив наволочки с клапаном. 1 1  Обработка поперечного среза 

швом в подгибку с закрытым 

срезом. 

 

 
  

25, 

26. 
  2 Выполнение разметки длины 

клапана. Складывание кроя для 

обработки боковых срезов 

двойным швом одновременно с 

клапаном. 

 

 
  

27.   1 Выполнение  утюжки  изделия. 

Проверка качества готового 

изделия.  

 

 
  

28. 

 
Пододеяльник.  1     Выполнение рисунка 

изделия, указание 

деталей.  Стр. 24 учеб 

29.   1 Подготовка деталей кроя 

пододеяльника к обработке 
 

 
  

30, Пошив пододеяльника. 1 1 Выполнение заготовки детали    
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31. обтачки для обработки выреза 

пододеяльника. 
 

32, 

33, 

34. 

  2 Обработка выреза 

пододеяльника.  
  Пошив образца: 

обработка обтачкой 

рамки пододеяльника. 
35, 

36, 

37. 

  3 Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника и окончательная 

отделка изделия. Проверка 

качества готового изделия. 

 

 
 Пошив образца: 

обработка  

пододеяльника. 

38. Проверочная работа по теме: 

«Пошив постельного белья». 

1     Тесты. Тетрадь стр.5-7 

Сведения об одежде (2часа) 

39. Виды одежды. Швейные изделия. 1    

 
 Выполнение эскизов 

«Виды одежды» 

40. Требования к одежде.  1      
Отделка швейных изделий (17 часов) 

41, 

42. 

Виды отделок.  Отделочные 

материалы. Окантовочный шов. 
1 1 Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

открытым срезом. 

 

 
 Изготовление  образца, 

оформление в альбом. 

43, 

44. 

Окантовочный шов.  2 Обработка среза детали  

окантовочным швом с 

закрытыми срезами (одинарной 

косой обтачкой). 

 

 
 Изготовление  образца, 

оформление в альбом. 

45, 

46. 

Окантовочный шов.  2 Обработка среза детали  

окантовочным швом с 

закрытыми срезами (двойной 

косой обтачкой). 

 

 
 Изготовление  образца, 

оформление в альбом. 

47, 

48. 

Оборки.  Срез притачивания, 

отлетной срез. 
1 1 Выкраивание и соединение 

полосок для оборок из ткани. 

 

 
 Изготовление образцов, 

оформление  образцов в 

альбом.  

49, 

50. 

Обработка отлетного среза 

оборки. 
1 1 Обработка отлетного среза 

оборки ручным способом. 

 

 

 
 Изготовление  образца 
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51.   1 Обработка отлетного среза 

оборки зигзагообразной 

машиной строчкой. 

 

 
 Изготовление  образца 

52.   1 Обработка отлетного среза 

оборки швом в подгибки и 

закрепление подгиба двойной 

машиной строчкой. 

  Изготовление  образца 

53, 

54. 

Соединение оборок с основной 

деталью. 
1 1 Соединение оборок с основной 

деталью стачным швом. 
  Изготовление  образца 

55.   1 Соединение оборок с основной 

деталью накладным швом. 
 

 
 Изготовление  образца 

56, 

57. 
  2 Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей. 
  Изготовление  образца 

Изготовление плечевых и поясных  бельевых изделий (6 часов) 

58. Ночная сорочка: назначение, 

фасоны. 
1     Оформление в альбом 

«Ночная сорочка: виды, 

отделка» 

 Оформление коллекции 

тканей для ночной 

сорочки в альбом. 
59, 

60. 

Мерки для построения чертежа 

ночной сорочки.  Снятие мерок. 

Название деталей и срезов 

выкройки. 

1 1 Снятие мерок.   Оформление таблицы  по 

снятию мерок в тетради. 

61. Построение чертежа  и 

подготовка деталей выкройки 

ночной сорочки к раскрою. 

 1 Построение чертежа  ночной 

сорочки в масштабе 1:4 . мерки, 

прибавки 

  Построение чертежа 

ночной сорочки, в  

масштабе 1:4  

на 84-й размер, рост164 
62.   2 Построение чертежа ночной 

сорочки в натуральную 

величину подготовка выкройки 

к раскрою. 

  Изготовление выкройки в 

натуральную величину 
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63. Контрольно-проверочная работа 

по теме: «Промышленные 

швейные машины, пошив 

постельного белья, отделка 

швейных изделий». 

 1     

64. 

 

Контрольный тест за I четверть.  1    Тест. 

II четверть (64часа) 

65. 

(1) 

Вводное занятие. Закрепление 

рабочих мест. Правила 

безопасной работы. 

1      

Изготовление плечевых и поясных  бельевых изделий (продолжение)  (61час) 

66. 

(2) 

Построение чертежа  и 

подготовка деталей выкройки 

ночной сорочки к раскрою. 

 1 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 
  Построение выкройки 

масштаб 1:4 

67. 

(3) 
  1 Изменение выкройки ночной 

сорочки, изготовление 

выкройки оборки. 

  Построение выкройки 

масштаб 1:4 

68. 

(4) 

Раскрой и пошив ночной 

сорочки. 
1  Подготовка  ткани к раскрою.    

69, 

70. 

(5,6) 

  2 Раскладка деталей выкройки 

ночной сорочки на ткани и 

раскрой. 

   

71. 

(7) 
  1 Подготовка деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. 
   

72. 
(8) 

Пошив ночной сорочки. 1     Изделие: ночная сорочка 

73, 

74, 

75. 

(9,10, 

11) 

Обработка выреза горловины. 1 2  Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой.  

  Изделие: ночная сорочка 

76, 

77. 

(12, 

Обработка боковых срезов 

сорочки.   
1 1 Обработка боковых срезов 

сорочки.   
  Изделие: ночная сорочка 
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13) 

78, 

79. 

(14, 

15) 

Обработка срезов рукавов 

сорочки. 
1 1 Обработка срезов рукавов 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

  Изделие: ночная сорочка 

80, 

81. 

(16, 

17) 

Обработка нижнего среза 

сорочки.   
1 1 Обработка нижнего среза 

сорочки.   
  Изделие: ночная сорочка 

82, 

83. 

(18, 

19) 

Окончательная отделка изделия. 1 1  Выполнения влажно-тепловой 

обработки ночной сорочки. 

  Изделие: ночная сорочка 

84. 

(20) 

Контрольно - проверочный тест  

по теме: «Изготовление ночной 

сорочки без плечевого шва». 

1     Тест. Тетрадь стр.11-12 

85, 

86. 

(21, 

22) 

Пижама. 1 1 Выполнение рисунка изделия, 

коллекция образцов ткани для 

пижам. 

   

87, 

88. 

(23, 

24) 

Снятие мерок для пошива 

пижамы. 
1 1 Снятие мерок.    

89, 

90. 

(25, 

26) 

Построение чертежа и 

подготовка деталей выкройки 

детской пижамы к раскрою. 

1 1 Название деталей изделия и 

контурных срезов.  Расчет 

расхода ткани. 

   

91, 

92. 

(27, 

28) 

Изготовление выкройки 

пижамной сорочки. 
1 1 Изготовление выкройки 

пижамной сорочки. 
  Изготовление выкройки в 

натуральную величину. 

93. 

(29) 
  1 Подготовка деталей пижамной 

сорочки к раскрою. 
   

94.   1 Построение чертежа  пижамных   Построение чертежа 
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(30) брюк в масштабе 1:4  пижамных брюк, в  М 1:4  

на 84-й размер, рост164 
95, 

96. 

(31, 

32) 

  2 Построение чертежа пижамных 

брюк в натуральную величину. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

  Изготовление выкройки в 

натуральную величину. 

97, 

98. 

(33, 

34) 

Раскрой и пошив детской 

пижамы. 
1 1 Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани и 

раскрой. 

   

99. 

(35) 
  1 Раскладка деталей выкройки 

пижамных  брюк на ткани. 

Раскрой пижамных брюк. 

   

100, 

101. 

(36, 

37) 

  2 Подготовка деталей кроя 

пижамных брюк к обработке. 
   

102. 

(38) 

Пошив пижамной сорочки. 

 
1     Изделие: пижамная 

сорочка. 

103, 

104. 

(39, 

40) 

Обработка выреза горловины. 1 1 Обработка выреза горловины.   Изделие: пижамная 

сорочка. 

105, 

106. 

(41, 

42) 

Обработка боковых срезов 

сорочки. 
1 1 Обработка боковых срезов 

сорочки. 
  Изделие: пижамная 

сорочка. 

107, 

108. 

(43, 

44) 

Обработка срезов рукавов 

пижамной сорочки. 
1 1 Обработка срезов рукавов 

пижамной сорочки. 
  Изделие: пижамная 

сорочка. 

109, 

110. 

(45, 

46) 

Обработка нижнего среза 

сорочки. 
1 1 Обработка нижнего среза 

сорочки. 
  Изделие: пижамная 

сорочка. 
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111, 

112. 

(47, 

48) 

Окончательная отделка 

пижамной сорочки. 
1 1 Выполнения влажно-тепловой 

обработки пижамной сорочки. 
  Изделие: пижамная 

сорочка. 

113. 

(49) 

Пошив пижамных брюк. 1    

 
 Изделие: пижамные 

брюки. 

114, 

115. 

(50, 

51) 

Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. 
1 1 Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк 
  Изделие: пижамные 

брюки. 

116, 

117. 

(52, 

53) 

Соединение левой и правой 

деталей пижамных брюк.   
1 1 Соединение левой и правой 

деталей пижамных брюк.   
 

 
 Изделие: пижамные 

брюки. 

118, 

119. 

(54, 

55) 

 

Обработка верхнего среза 

пижамных брюк. 
1 1 Обработка верхнего среза 

пижамных брюк швом в 

подгибку с закрытым срезом 

  Изделие: пижамные 

брюки. 

120, 

121, 

122. 

(56, 

57, 

58) 

Обработка нижних  срезов 

пижамных брюк швом. 
1 2 Обработка нижних  срезов 

пижамных брюк швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

  

 

Изделие: пижамные 

брюки. 

123, 

124. 

(59, 

60) 

Окончательная отделка 

пижамных брюк. 
1 1 Выполнения влажно-тепловой 

обработки пижамных брюк. 
  Изделие: пижамные 

брюки. 

125. 

(61) 

Контрольно-проверочная работа 

по  теме: «Изготовление детской 

пижамы». 

1     Тетрадь стр.13-15 

126. 

(62) 

Контрольный тест за II четверть. 1     тест 

127, Резерв. Повторение пройденных 2      
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128. 

(63, 

64) 

тем. 

III четверть (80 часов) 

129. 

(1) 

Вводное занятие. Правила 

безопасной работы. План работы 

на четверть. 

1      

Волокна и ткани. (11часов) 

130, 

131. 

(2,3) 

Шерсть. Шерстяное волокно. 

Шерстяная пряжа. 
1 1 Рассмотрение волокна шерсти.   Таблица, стр. 84 учебник 

132. 

(4) 

Основные профессии 

прядильного производства. 
1      

133, 

134, 

135. 

(5,6, 

7) 

Получение шерстяных тканей.   1 2 Изготовление образцов 

полотняного, саржевого, 

сатинового переплетения из 

бумаги. 

  Изготовление образцов. 

136. 

(8) 

Основные профессии ткацкого 

производства. 
1      

137. 

(9) 

Свойства шерстяных тканей. 1      

138, 

139. 

(10, 

11) 

Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей. 
1 1 Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей. 
  Таблица, стр. 89 учебник 

140. 

(12) 

Проверочная работа  по теме: 

«Волокна и ткани». 
1     Тетрадь стр.16-17 

 
Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. (32 часа) 

141, 

142. 

(13, 

14) 

Обработка вытачек. Выполнение 

неразрезной заутюженной 

вытачки. 

1 1 Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки. 
  Образец: вытачка. 

143, 

144. 

Обработка складок. 1 1 Зарисовка разных видов 

складок. 
  Работа с журналами мод. 



 17 

(15, 

16) 

145. 

(17) 
  1 Выполнение односторонней 

складки. 
  Образец: односторонней 

складки. 
146. 

(18) 
  1 Выполнение  встречной 

складки. 
  Образец: встречной 

складки. 
147. 

(19) 
  1 Выполнение бантовой складки.   Образец: бантовой 

складки 
148. 

(20) 

Проверочная работа  по темам: 

«Обработка вытачек и складок». 
1     Тетрадь стр.17-19 

149, 

150. 

(21, 

22) 

Обработка срезов стачного шва. 1 1 Выполнение стачного шва 

взаутюжку и вразутюжку. 
  Образцы стачного шва 

взаутюжку и вразутюжку. 

151, 

152. 

(23, 

24) 

Обработка застежки в поясных 

изделиях. 
1 1 Обработка застежки тесьмой – 

молнией на образец. 
  Образец застежки 

тесьмой – молнией. 

153. 

(25) 
  1 Пришивание крючков, петель и  

кнопок на образце. 
   

154. 

(26) 
  1 Выполнение петель из ниток 

(нитяных петель) на образце 
   

155, 

156. 

(27, 

28) 

Обработка обметанных петель. 1 1 Выполнение  обметанной  

петли по долевой нити на 

образце. 

   

157, 

158. 

(29, 

30) 

  2 Обработка застежки на крючках 

на образце. 
   

159. 

(31) 

Проверочная работа  по темам: 

«Обработка застежки в поясных 

изделиях и обработка 

обметанных петель». 

1     Тетрадь стр.20-22 

160, Обработка верхнего среза в 1 2 Обработка притачного пояса на   Образец: притачного 
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161, 

162. 

(32, 

33, 

34) 

поясных изделиях. образце. пояса 

163, 

164. 

(35, 

36) 

Обработка нижнего среза 

изделия. 
1 1 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с закрытым срезом и 

прикрепление подгиба строчкой 

потайных стежков на образце. 

  Образец: обработанного 

нижнего среза изделия. 

165. 

(37) 
  1 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с открытым срезом и 

прикрепление подгиба 

подшивочной строчкой 

крестообразных стежков на 

образце из плотной ткани. 

  Образец: обработанного 

нижнего среза изделия. 

166, 

167. 

(38, 

39) 

 

  2 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с открытым срезом  

на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

тесьмой) 

  Образец: обработанного 

нижнего среза изделия. 

168. 

(40) 
  1 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с открытым срезом  

на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

зигзагообразной машиной 

строчкой) 

  Образец: обработанного 

нижнего среза изделия. 

169, 

170. 

(41, 

42) 

  2 Обработка закругленного 

нижнего среза детали краевым 

швом в подгибку с закрытым 

срезом на образце. 

  Образец: обработанного 

нижнего среза изделия. 

171. Проверочная работа  по темам: 1      
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(43) «Обработка верхнего и нижнего 

среза в поясных изделиях». 
Изготовление юбок (34 часа) 

172. 

(44) 

Сведения о юбках.  1      

173. 

(45) 

Прямая юбка.   1      

174, 

175. 

(46, 

47) 

Снятие мерок и построение 

чертежа основы прямой юбки. 
1 1 Снятие мерок для построения 

чертежа. 
   

176, 

177. 

(48, 

49) 

Построение чертежа и 

подготовка деталей выкройки 

прямой юбки к раскрою. 

1 1 Построение чертежа основы 

прямой юбки в масштабе 1:4. 
   

178, 

179. 

(50, 

51) 

  2 Построение чертежа основы 

прямой юбки в натуральную 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою. 

   

180, 

181, 

182, 

183. 

(52, 

53, 

54, 

55) 

Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки. 
1 3  Изменения выкройки основы 

прямой юбки. 
   

184, 

185. 

(56, 

67) 

Раскрой и пошив прямой юбки. 1 1 Подготовка ткани к раскрою.    

186, 

187. 

(58, 

59) 

Раскладка деталей выкройки 

юбки на ткани и раскрой. 
1 1 Раскладка деталей выкройки 

юбки на ткани и раскрой. 
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188, 

189. 

(60, 

61) 

Подготовка деталей кроя юбки к 

обработке. 
1 1 Подготовка деталей кроя юбки 

к обработке 
  Изготовления изделия 

190, 

191. 

(62, 

63) 

Подготовка юбки к примерке. 1 1 Подготовка юбки к примерке.   Изготовления изделия 

192. 

(64) 

 

 

 1 Проведения примерки юбки. 

 
  Изготовления изделия 

193, 

194. 

(65, 

66) 

Обработка вытачек на заднем и 

переднем полотнищах прямой 

юбки. 

1 1 Обработка вытачек на заднем и 

переднем полотнищах прямой 

юбки. 

  Изготовления изделия 

195, 

196. 

(67, 

68) 

Обработка боковых срезов  и 

застежки прямой юбки. 
1 1 Обработка боковых срезов 

прямой юбки. 
  Изготовления изделия 

197, 

198. 

(69, 

70) 

Обработка застежки прямой 

юбки. 
1 1 Обработка застежки прямой 

юбки. 
  Изготовления изделия 

199. 

(71) 
  1 Обработка пояса прямой юбки.   Изготовления изделия 

200, 

201. 

(72, 

73) 

Обработка верхнего среза прямой 

юбки. 
1 1 Обработка верхнего среза 

прямой юбки. 
  Изготовления изделия 

202, 

203. 

(74, 

75) 

Обработка нижнего среза прямой 

юбки. 
1 1 Обработка нижнего среза 

прямой юбки. 
  Изготовления изделия 

204. 

(76) 
  1 Окончательная  отделка прямой 

юбки.  
  Изготовления изделия 
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205. 

(77) 

Проверочная работа по  теме: 

«Прямая юбка». 

1     Тетрадь стр.25-30, тест 

206. 

(78) 

Контрольный тест за III четверть. 1     тест 

207, 

208. 

(79, 

80) 

Резерв. Повторение пройденных 

тем. 

2       

IV четверть (64 часа) 

209. 

(1) 

Вводное занятие. Правила 

безопасной работы. План работы 

на четверть. 

1      

Изготовление юбок (продолжение) (37часов) 

210, 

211. 

(2,3) 

Клешевые юбки. 1 1     

212, 

213, 

214. 

(4,5, 

6) 

Юбка «солнце». 1 2 Снятие мерок и построение 

чертежа юбки «солнце». 
  Построение чертежа 

юбки «солнце» в 

масштабе 1:4  

на 84-й размер, рост164 

215, 

216. 

(7,8) 

 

  2 Построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою. 

 

  Построение чертежа 

юбки  в натуральную 

величину. 

217, 

218, 

219. 

(9,10, 

11) 

Юбка «полусолнце». 1 2 Снятие мерок и построение 

чертежа юбки «полусолнце». 
  Построение чертежа 

юбки в масштабе 1:4 на 

84-й размер, рост164 

220, 

221, 

222. 

(12, 

Раскрой клешевых юбок. 1 2 Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой клешевых юбок. 
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13, 

14) 

223, 

224. 

(15, 

16) 

  2 Подготовка деталей кроя 

клешевых юбок к обработке и 

проведение примерки. 

 

   

225, 

226, 

227. 

(17, 

18, 

19) 

Пошив клешевых юбок «солнце» 

и «полусолнце». 
1 2 Обработка боковых срезов 

клешевой юбки. 
   

228, 

229, 

230. 

(20, 

21, 

22) 

Обработка верхнего среза 

клешевой юбки. 
1 2 Обработка верхнего среза 

клешевой юбки обтачкой. 
  Пошив изделия 

231, 

232, 

233. 

(23, 

24, 

25) 

Обработка нижнего среза 

клешевой. 
1 2 Обработка нижнего среза 

клешевой юбки и 

окончательная отделка изделия. 

 

  Пошив изделия 

234, 

235, 

236. 

(26, 

27, 

28) 

Юбки из клиньев (клиньевые 

юбки). 
1 3 Снятие мерок и построение 

чертежа юбки клиньев. 
  Пошив изделия 

237, 

238, 

239. 

(29, 

30, 

Построение чертежа юбки из 

шести клиньев. 
1 2 Построение чертежа юбки из 

шести клиньев  в натуральную 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою. 
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31) 

240, 

241, 

242, 

243, 

244, 

245. 

(32, 

33, 

34, 

35, 

36, 

37) 

Юбки из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу. 

 

1 5 Пошив юбки из клиньев с 

оборкой по нижнему срезу. 
   

246. 

(38) 

Проверочная работа  по теме: 

«Клешевая юбка». 

 

1     Тетрадь стр.30-36, 

тест 

Ремонт одежды (5 часов) 

247. 

(39) 

Виды ремонта одежды. 1      

248, 

249, 

250. 

(40, 

41, 

42) 

Наложение заплатки в виде 

аппликации. 
1 2 Наложение заплатки в виде 

аппликации на образце. 
   

251. 

(43) 

Проверочная работа  по теме: 

«Ремонт одежды». 

1     Тетрадь стр.37-38,  

тест 
Самостоятельная работа  (17 часов) 

252, 

253, 

254. 

(44, 

45, 

46) 

Пошив блузки   на основе 

выкройки сорочка без плечевого 

шва масштабе 1:2.  

 

1 2 Изменения выкройки сорочки 

без плечевого шва. 
   

255, Изготовление выкройки  блузки и 1 1 Изготовление выкройки  блузки    
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256. 

(47, 

48) 

подготовка выкройки к раскрою. и подготовка выкройки к 

раскрою. 

257, 

258. 

(49, 

50) 

Обработка боковых срезов. 1 1 Раскрой  блузки.   Изготовления блузки 

259, 

260. 

(51, 

52) 

Обработка боковых срезов. 1 1 Обработка боковых срезов.   Изготовления блузки 

261, 

262. 

(53, 

54) 

Обработка выреза горловины 

блузки. 

1 1 Обработка выреза горловины 

блузки  подкройной обтачкой. 
  Изготовления блузки 

263, 

264. 

(55, 

56) 

Обработка срезов рукавов. 1 1 Обработка срезов рукавов швом 

в подгибку с закрытым срезом.  
  Изготовления блузки 

265, 

266. 

(57, 

58) 

Обработка нижнего среза блузки. 1 1 Обработка нижнего среза 

блузки с разрезами по боковым 

швам, швом в подгибку 

закрытым срезом.  

  Изготовления блузки 

267, 

268. 

(59, 

60) 

Выполнение влажной тепловой 

обработки. 

1 1 Выполнение влажной тепловой 

обработки. 
  Изготовления блузки 

269. 

(61) 

Контрольный тест за IV четверть. 1      

270. 

(62) 

Проверочная работа за год по 

темам: «Изготовление плечевых 

и поясных бельевых изделий», 

«Изготовление юбок». 

1     тест 

271, 

272. 

Резерв. Повторение пройденных 

тем. 

2      
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(63, 

64) 
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