


 

                                                                                             1.Пояснительная записка  

 

    Рабочая программа  по швейному делу   для 8а  класса разработана на основе: 

           1.Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования (Приказ Миниобранауки России  от    

06.10.2009 №373  

       2. Примерной основной образовательной программы НОО. одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года №1/15) 

 3.Федерального перечня учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

4. Основной образовательной программы МАОУ «Новозаимская СОШ» 

      5. Авторской программы Г.Б. Картушина и Г. Г. Мозговая и сборнику № 2 под редакцией: В.В.Воронковой «Программы специальной 

(коррекционной) образовательной школы VIII вида по разделу «Швейное дело». 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПин 

2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

        7.Учебного плана МАОУ «Новозаимская СОШ», на 2020-2021 учебный год 

8..Положения о рабочей программе МАОУ «Новозаимская СОШ» 

       9..Положения об адаптированной образовательной программе для детей с ОВЗ 

  

         Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению ( швейное дело)  составлена, на основе программы В.В. Воронковой, под 

редакцией Г.Г.Мозговая, Г.Б.Картушина для специальных (коррекционных) школ VIII вида.  Рабочая программа предназначена для учащихся 8а 

класса « Сосновской ООШ» филиала МАОУ «Новозаимской СОШ»  

   Разработана на 10 часов в неделю, 340 часов в год. 

Рабочая программа частично реализует Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего 

образования по предмету «Технология 5-8 класс». Роль образовательной области «Технология» заключается в подготовке учащихся к 

преобразовательной деятельности, жизненному и профессиональному самоопределению и адаптации к новым социально-экономическим 

условиям. 

Технология – это первообразующая деятельность человека, направленная на удовлетворение нужд и потребностей людей. Она включает 

процессы, связанные с преобразованием вещества, энергии, информации, при этом оказывает влияние на природу и общество, создаёт новый 

рукотворный мир. 



Результатом технологической деятельности являются продукты труда, соответствующие определённым характеристикам, заданным на 

стадии проектирования.  

 «Технологии ведения дома» является новый методологический подход, является интересной, занимательной, но в то же время сложной 

дисциплиной для умственно отсталых детей ,направленный на здоровьесбережение школьников, а также использование в обучении 

информационных и коммуникационных технологий, позволяющих расширить кругозор обучающихся за счёт обращения к различным источникам 

информации, в том числе сети Интернет; применение при выполнении творческих проектов текстовых и графических редакторов, компьютерных 

программ, дающих возможность проектировать интерьеры, выполнять схемы для рукоделия, создавать электронные презентации  

В предмете заложены необходимое содержание и средства для формирования нравственного сознания развивающейся личности, для усвоения 

и накопления социального опыта, а также развития дефицитарных, при умственной отсталости, высших психических функций: логических форм 

памяти, аналитического мышления, речемыслительных процессов, произвольного восприятия и внимания. В этой связи программа направлена на 

то, чтобы курс  для детей с нарушением интеллекта отражал реальные факты и события и рассматривался учителем не с позиции 

институциональной, идеологизированной истории, а с позиций цивилизационного анализа, позволяющего поэтапно вводить ребенка в мир истории 

на ее социокультурных основах. Такой подход реализует принцип доступности, способствует формированию познавательного и нравственного 

опыта умственно отсталых учащихся. Содержание обучения по предмету, имеет практическую направленность. В программе принцип 

коррекционной направленности обучения является ведущим. В ней конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего речевого 

развития и нравственного воспитания детей, обучающихся по программе 8 вида в процессе овладения учебным предметом. Обучение учащихся, 

обучающихся по программе 8 вида, носит воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не 

снимает их. При отборе программного учебного материала учтена необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, 

которые помогут выпускникам стать полезными членами общества. 

Данная рабочая программа составлена на 1 год. Структурным принципом построения программы явился линейный принцип. Учащиеся на  

занятиях осваивают компетенции- коммуникативную, ценностно-смысловую, культурно-эстетическую, социально-трудовую,    личностно-

саморазвивающую. 

При изучении тем из раздела «Оборудование» рассматриваются, и обсуждается бытовая швейная машина с электроприводом. 

Ознакомительное изучение материала проходит по таблицам, учебникам и практическими работами. 

Особое внимание уделяется изучению темы «Построение чертежа» различных изделий. Данная тема входит в каждый триместр. Необходимо 

признать, что самостоятельно выполнять чертежи швейных изделий выпускницы вспомогательных школ не смогу. Поэтому целью изучения этого 

учебного материала является «объяснение» чертежа с тем, чтобы ученики могли читать чертёж, ориентироваться в нем , пользоваться готовыми 

выкройками и в школе и в дальнейшей самостоятельной жизни. 

Тема «Раскладка выкройки на ткани», «Раскрой деталей изделия» встречаются при выполнении каждого изделия. При их изучении 

выполняются тренировочные упражнения, используя макеты из бумаги, лоскутков. Надо понимать, что по-настоящему самостоятельно выполнить 

раскладку выкройки и раскрой основная масса учащихся не сможет, поэтому данные темы проходят под контролем учителя. 

Выше сказанное замечание нужно сделать и относительно темы «Расчет расхода ткани на изделие». Объясняя, наглядно демонстрируя  

ученицам, откуда берется та или иная мера ткани, учитель в то же время не требует от них самостоятельного расчета. То, что учащиеся смогут 

примерно «прикинуть» колличество потребной ткани, нужно считать хорошим, но не всегда  достижимым результатом. 

 Учебное содержание раздела «Материаловедение» сгруппировано в блоки, открывающие каждый триместр. Изучение темы проходит в том 

порядке, в каком они изложены в программе. Важно, чтобы учащиеся усвоили технологические и эксплуатационные свойства наиболее 

употребительных видов тканей и могли определять эти ткани по внешнему виду и характерным признакам. 



 

 В программе учтены требования, предъявляемые к ученикам 8 класса: 

 Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у аномальных детей. 

Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, 

способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

     

Перечень знаний и умений формируемых у школьников 8 класса: 

Учащиеся должны знать: 

 виды вышивки и их применение для украшения швейных изделий; 

 инструменты и приспособления для выполнения вышивки; 

 способы перевода рисунка на ткань; 

 строение и основные свойства шелковых, искусственных и синтетических тканей и их использование;  

 название деталей и их контурные срезы в платьевых и бельевых изделиях со сравнительно сложной отделкой;  

 некоторые элементы промышленной технологии изготовления изделий;  

 последовательность соединения деталей в многодетальных изделиях. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 организовать рабочее место для выполнения ручных и машинных работ; 

 выполнять перевод рисунка на ткань одним из способов, вышивание гладью по рисунку; 

 распознавать шелковые, искусственные и синтетические ткани;  

 качественно выполнять все виды машинных швов;  

 обрабатывать воротники и рукава, соединять их с основными деталями легкого женского платья;  

 выполнять некоторые виды отделок (оборки, рюши и т.д.);  

 обрабатывать борта подбортами; обрабатывать кокетки;  

 составлять план пошива многодетальных изделий. 

 

Адаптированная программа предназначена для преподавания швейного дела как одного из  направлений трудового обучения в 

общеобразовательных учебных заведениях для детей с интеллектуальными нарушениями.  

Цель программы обучения: 

формирование умений, навыков к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со 

специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской легкой одежды на уровне доступном данному контингенту учащихся.   

Задачи программы обучения: 

формировать  знания и представления о технологических процессах по пошиву легкого платья, свойства тканей, устройства швейных машин; 

развивать  профессиональные  умения и навыки (ориентирование в   задании, планирование последовательности  действий, выполнение и 

контроль  хода  работы); 

воспитание положительных качеств личности,  устойчивого положительного отношения к труду; 



преодоление или ослабление психофизических недостатков путем формирования соответствующих навыков и жизненно необходимых качеств. 

 

Контроль обученности учащихся 

Контроль  качества усвоенного материала осуществляется на каждом занятии в  ходе беседы, фронтального и индивидуального опроса, по 

карточкам-заданиям, используются тесты, технологические диктанты и другие методы проверки знаний. 

Качество выполненной практической работы учащиеся оценивают вместе с учителем по образцу и инструкционной карте. 

По окончанию каждой четверти предусмотрены самостоятельные работы,  в конце учебного года административная контрольная работа в 

объеме двух  часов.  

Тема проверочных работ 

I    четверть. С.р.   «Обработка горловины косой обтачкой». 

II   четверть. С.р.   «Обработка горловины подкройной обтачкой». 

III  четверть. С.р.   «Обработка воротника на стойке». 

IV  четверть. К.р.   «Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Четверть  №п/п Темы учебного предмета Количество 

часов 

Количество контрольных, практических, 

лабораторных работ, экскурсий 

I 

четверть 

1 

2 

 

3 

 

4 

5 

Вышивание гладью. 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное 

моделирование и раскрой. 

Соединение основных деталей плечевого изделия. 

Практическое повторение. 

Самостоятельная работа 

12 

22 

 

26 

 

28 

2 

 

 

 

 

 

Практические работы 

II 

четверть 

6 

7 

 

8 

 

9 

Изготовление  выкройки цельнокроеного платья на 

основе выкройки блузки и раскрой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по 

плечевым срезам, горловины. 

Практическое повторение. 

Самостоятельная работа. 

28 

 

27 

 

13 

2 

 

 

 

 

Практические работы 

III 

четверть 

10 

11 

12 

 

13 

14 

 

15 

 

16 

17 

Отделка легкой одежды. 

Построение чертежа основы платья. 

Построение чертежей основы втачного рукава и 

воротника на стойке. 

Обработка деталей с кокетками. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой 

блузки с застежкой доверху. 

Соединение воротника на стойке с горловиной и 

рукава с проймой. 

Ремонт одежды. 

Самостоятельная работа. 

14 

12 

26 

 

5 

6 

 

28 

 

4 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

четверть 

18 

 

19 

 

20 

21 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой 

халата. 

Обработка бортов подбортами в легком женском 

платье. 

Практическое повторение. 

Контрольная работа. 

17 

 

42 

 

18 

2 

 

 

 

 

Практические работы 

Контрольная работа 

Итого 

часов за 

год 

  340  



 

2. Содержание учебного курса. 

    1 четверть 

Тема 1.  Вышивание гладью. 

Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода 

рисунка на ткань.  

Практические работы:  

Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Выполнение гладьевых стежков. 

Тема 2.  Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой. 

Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного шелка. Свойства волокон шелка. Ткани для блузок. Фасоны 

блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. 

Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода 

ткани на блузку. 

Практические работы:   

Проверка чертежа и изготовление выкройки. Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припусками на швы. 

Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки и линии талии. 

Тема 3 .  Соединение основных деталей плечевого изделия. 

Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, 

осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного 

рукава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, притачным поясом). 

Лабораторная работа.  

Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. Сравнение 

шелковой нити с хлопчатобумажной и шерстяной. 

Практические работы:  

Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка 

горловины косой обтачкой. Обработка пройм или низа рукавов  косой обтачкой. Обработка  швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. 

Утюжка и складывание блузки по стандарту. 

Тема 4.  Практическое повторение.  

Выполнение работ по пошиву изделия по выбору с использованием технологической карты. 

Тема 5.  Самостоятельная работа. 

«Обработка горловины окантовочным швом». 

    

2 четверть. 

Тема 6.  Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой. 

Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, 

углом). Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. 

Расчет и расположение вытачек по линии талии. 



Упражнение.  

Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в масштабе 1 : 4). 

Практические работы:  

Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. 

Тема 7.  Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины. 

Ткань: отделка; дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы раскроя 

подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки. 

Упражнения.   

Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, вырез углом, с застежкой по середине переда или на спинке) . 

Обработанных подкройной обтачкой горловины. 

Практические работы:   

Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление 

выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачивание горловины платья. Обработка 

отлетного срез обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых срезов. Обработка пройм обтачкой. Обработка оборкой или 

швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание изделия. 

Тема 8.  Практическое повторение. 

Пошив изделия по готовому крою с использованием технологической карты. 

Тема 9.  Самостоятельная работа.  

«Обработка выреза горловины подкройной обтачкой» 

    

3 четверть. 

Тема 10.  Отделка легкой одежды. 

Виды отделки легкой одежды. различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отдельных деталей. Правила раскроя отделочных 

деталей. Мелкие складки, правила расчета ткани. Мережка столбиком, пучками. 

Практические работы:   

Раскрой рюшей, воланов. Обработка зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: 

притачивание, втачивание.  Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Тема 11.  Построение чертежа основы платья. 

Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из 

синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, правила их снятия. Основные и условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. 

Название контурных срезов выкройки. 

Лабораторная работа.  

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. Изучение свойств синтетического волокна 

(прочности, способности смачивания водой, стойкости при нагревании). 

Практические работы:   

Снятие мерок с фигуры человека, расчеты и построение чертежа основы платья. Изготовление выкройки платья. 



Тема12.  Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке. 

Основные свойства тканей с применением лавсана и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая воспламеняемость). Мерки и 

расчеты для построения прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Названия 

срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого рукава. Обработка воротника. 

Упражнение.   

Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 

Практические работы:   

Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямого рукава.  Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой 

рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка 

воротника. 

Тема 13.  Обработка деталей с кокетками. 

Кокетка: виды, соединение с деталь притачным и накладным способами, обработка нижнего среза. Отделка. 

Упражнение.   

Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические работы:   

Элементарное моделирование кокеток. Раскрой кокеток. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. 

Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка углов кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с 

кокетками. 

Тема 14.  Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой до верху. 

Особенности конструкции блузки с рукавом м воротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки на основе платья. Нанесение 

низа линии блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки блузки. 

Практические работы:   

Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой  блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание контрольных 

строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 

Тема 15.   Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. 

Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания деталей и для прокладывания отделочных строчек; лапка с направляющим 

бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. Связь и соответствие 

линий проймы и оката рукава, горловины и воротника. 

Упражнения.   

Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы:   

Установка линеек  и лапок на швейной машине. Сметывание деталей блузки. Примерка. Устранение дефектов после примерки. 

Стачивание деталей блузки. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. 

Обработка нижнего среза рукавов. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, 

втачивание рукава. Утюжка , складывание по стандарту изделия. 

Тема 16.  Ремонт одежды. 



Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее 

платье. 

Практические работы:   

Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным или 

накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и петельных 

стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

Тема 17.  Самостоятельная работа. 

«Обработка воротника на стойке» 

   4 четверть. 

Тема 18.  Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. 

Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны  халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности 

изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение. 

Практические работы: 

Выбор и описание фасона. Изготовление выкрой халата, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом 

рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков. 

Тема 19.  Обработка бортов подбортами в легком женском платье. 

Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в 

работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Сравнение хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы соединения манжеты с длинным рукавом. 

Упражнения.   

Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практические работы:  

Сметывание деталей халата. Примерка и исправление дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. 

Обработка подбортов. Обработка и соединение воротника с горловиной. Обработка борта подбортом. Отгибание подборта и выметывание. 

Разметка обработка петель. Обработка рукава.  Обработка нижнего среза рукава манжетой. Соединение рукава с проймой. Обработка нижнего срез 

халата. Утюжка и складывание готового изделия. 

Тема 20. Практическое повторение. 

Пошив плечевого изделия по готовому крою. 

Тема 21.  Контрольная работа. 

«Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой» 

 

 

 

 

 

3. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  340 часа  (10 часов в неделю) 
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Дата  

проведения 

 

 

 

Тема урока 

 

 

Кол- 

во 

часов По плану По факту 

Первая четверть – 93 часов 

    Вводное занятие 2 

1 1   Вводный инструктаж по охране труда. 1 

2 2   Организация рабочего места.  1 

    Вышивание гладью 10 

3 3   Вышивка как отделка швейных изделий 1 

4 4   Выбор и перевод рисунка. 1 

5 5   Выбор и перевод рисунка. 1 

6 6   Выполнение гладьевых стежков (на образце) 1 

7 7   Выполнение гладьевых стежков (на образце) 1 

8 8   Отделка салфетки вышивкой гладью. 1 

9 9   Отделка салфетки вышивкой гладью. 1 

10 10   Отделка салфетки вышивкой гладью. 1 

11 11   Отделка салфетки вышивкой гладью. 1 

12 12   Обработка срезов салфетки. 1 

    Построение чертежа основы блузки. 

Элементарное моделирование и раскрой. 

22 

13 13   Получение натурального и искусственного шелка.  1 

14 14   Получение натурального и искусственного шелка. 1 

15 15   Свойства волокон шелка. 1 

16 16   Свойства волокон шелка. 1 

17 17    Фасоны блузок  без рукавов. 1 

18 18   Выбор фасона блузки. 1 

19 19   Снятие мерок. 1 

20 20   Расчетная таблица построения основы блузки. 1 

21 21   Расчетная таблица построения основы блузки. 1 

22 22   Построение чертежа основы блузки в масштабе 1 : 4. 1 

23 23   Построение чертежа основы блузки в масштабе 1 : 4. 1 

24 24   Построение чертежа основы блузки в натуральную величину 1 

25 25   Построение чертежа основы блузки в натуральную величину 1 



26 26   Перенос нагрудной вытачки. 1 

27 27   Перенос нагрудной вытачки. 1 

28 28   Подготовка выкройки и моделирование блузки. 1 

29 29   Подготовка ткани к раскрою 1 

30 30   Раскладка деталей блузки на ткань. 1 

31 31   Обмеловка и  раскрой деталей изделия. 1 

32 32   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

33 33   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

34 34   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

    Соединение основных деталей плечевого изделия. 26 

35 35   Свойства тканей из натурального и искусственного шелка. 1 

36 36   Свойства тканей из натурального и искусственного шелка. 1 

37 37   Определение тканей из натурального и искусственного шелка. 1 

38 38   Анализ готового изделия блузки. 1 

39 39   План  пошива блузки без рукавов. 1 

40 40   Подготовка блузки к примерке. 1 

41 41   Подготовка блузки к примерке. 1 

42 42   Проведение примерки.  1 

43 43   Устранение дефектов. Вторая примерка. 1 

44 44   Обработка вытачек. 1 

45 45   Обработка плечевых срезов. 1 

46 46   Обработка плечевых срезов. 1 

47 47   Виды обработки горловины, пройм. 1 

48 48   Обработка среза горловины косой обтачкой. 1 

49 49   Обработка среза горловины косой обтачкой. 1 

50 50   Обработка среза горловины косой обтачкой. 1 

51 51   Обработка  боковых срезов. 1 

52 52   Обработка  боковых срезов. 1 

53 53   Обработка срезов пройм косой обтачкой. 1 

54 54   Обработка срезов пройм косой обтачкой. 1 

55 55   Обработка срезов пройм косой обтачкой. 1 

56 56   Обработка срезов пройм косой обтачкой. 1 

57 57   Виды обработки низа блузки 1 

1 

58 58   Обработка нижнего среза блузки. 1 

59 59   Обработка нижнего среза блузки. 1 



60 60   ВТО и проверка качества готового изделия. 1 

    Практическое повторение. 

Пошив изделия по выбору (блузка, жилет). 

31 

61 61   Подготовка ткани к раскрою 1 

62 62   Раскладка деталей изделия на ткань. 1 

63 63   Обмеловка и  раскрой деталей изделия. 1 

64 64   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

65 65   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

66 66   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

67 67   Анализ готового изделия. 1 

68 68   План  пошива изделия. 1 

69 69   Подготовка изделия к примерке. 1 

70 70   Подготовка изделия к примерке. 1 

71 71   Проведение примерки.  1 

72 72   Устранение дефектов. Вторая примерка. 1 

73 73   Обработка вытачек. 1 

74 74   Обработка вытачек. 1 

75 75   Обработка плечевых срезов. 1 

76 76   Обработка плечевых срезов. 1 

77 77   Виды обработки горловины, пройм. 1 

78 78   Обработка среза горловины косой обтачкой. 1 

79 79   Обработка среза горловины косой обтачкой. 1 

80 80   Обработка среза горловины косой обтачкой. 1 

81 81   Обработка  боковых срезов. 1 

82 82   Обработка  боковых срезов. 1 

83 83   Обработка  боковых срезов. 1 

84 84   Обработка срезов пройм косой обтачкой. 1 

85 85   Обработка срезов пройм косой обтачкой. 1 

86 86   Обработка срезов пройм косой обтачкой. 1 

87 87   Обработка срезов пройм косой обтачкой. 1 

88 88   Обработка нижнего среза изделия. 1 

 

89 89   Обработка нижнего среза изделия. 1 

90 90   Обработка нижнего среза изделия. 1 

91 91   ВТО и проверка качества готового изделия. 1 

    Самостоятельная работа 2 



92 92   Обработка горловины косой обтачкой. 1 

93 93   Обработка горловины косой обтачкой. 1 

    Изготовление  выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и 

раскрой. 

28 

94 1   Вводное занятие.  

Правила ТБ. 

1 

95 2   Стиль в одежде и мода. 1 

96 3   Силуэт в одежде. 1 

97 4   Фасоны плечевых изделий. 1 

98 5   Особенности фигуры человека. 1 

99 6   Описание фасона изделия. 1 

100 7   Сведения о платье. 1 

101 8   Цельнокроеное платье. 1 

102 9   Знакомство с изделием. 1 

103 10   Изготовление выкройки цельнокроеного платья. 1 

104 11   Изготовление выкройки цельнокроеного платья. 1 

105 12   Изготовление выкройки в натуральную величину. 1 

106 13   Моделирование выреза горловины. 1 

107 14   Моделирование выреза горловины. 1 

108 15   Виды обтачки для обработки горловины. 1 

109 16   Изготовление выкройки подкройной обтачки. 1 

110 17   Изготовление образцов обработки горловины.  1 

111 18   Изготовление образцов обработки горловины. 1 

112 19   Изготовление образцов обработки горловины. 1 

113 20   Изготовление образцов обработки горловины. 1 

114 21   Моделирование цельнокроеного платья без воротника. 1 

115 22   Моделирование цельнокроеного платья без воротника. 1 

116 23   Отделка ткани. 1 

117 24   Подготовка ткани к раскрою. 1 

118 25   Раскладка деталей изделия на ткань. 1 

119 26   Обмеловка и  раскрой деталей изделия. 1 

120 27   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

121 28   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

    Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины. 27 

122 29   Анализ образца готового изделия. 1 

123 30   Составление плана пошива платья. 1 



124 31   Подготовка платья к примерке. 1 

125 32   Подготовка платья к примерке. 1 

126 33   Проведение примерки. 1 

127 34   Устранение дефектов. 1 

128 35   Стачивание вытачек. 1 

129 36   Стачивание вытачек. 1 

130 37   Стачивание плечевых срезов. 1 

131 38   Стачивание плечевых срезов. 1 

132 39   Раскрой подкройной обтачки. 1 

133 40   Обработка обтачек. 1 

134 41   Обработка горловины подкройной обтачкой. 1 

135 42   Обработка горловины подкройной обтачкой. 1 

136 43   Обработка  боковых срезов. 1 

137 44   Обработка  боковых срезов. 1 

138 45   Раскрой подкройной обтачки для пройм. 1 

139 46   Обработка обтачек. 1 

140 47   Обработка срезов пройм. 1 

141 48   Обработка срезов пройм. 1 

142 49   Обработка срезов пройм. 1 

143 50   Обработка срезов пройм. 1 

144 51   Обработка нижнего среза платья. 1 

145 52   Обработка нижнего среза платья. 1 

146 53   Окончательная отделка изделия. 1 

147 54   Окончательная отделка изделия. 1 

148 55   Уход за швейной машиной. 1 

    Практическое повторение. 13 

149 56   Пошив изделия по готовому крою. 1 

150 57   Пошив изделия по готовому крою. 1 

151 58   Обработка деталей изделия. 1 

152 59   Обработка деталей изделия. 1 

153 60   Обработка деталей изделия. 1 

154 61   Обработка деталей изделия. 1 

155 62   Поузловая обработка изделия. 1 

156 63   Поузловая обработка изделия. 1 

157 64   Соединение деталей и пошив изделия. 1 

158 65   Соединение деталей и пошив изделия. 1 



159 66   Окончательная отделка готового изделия. 1 

160 67   ВТО готового изделия. 1 

161 68   Проверка качества готового изделия. 1 

    Самостоятельная работа. 2 

162 69   Обработка горловины подкройной обтачкой. 1 

163 70   Обработка горловины подкройной обтачкой. 1 

Третья четверть – 97 часов 

    Отделка легкой одежды 14 

164 1   Вводное занятие. 

Инструктаж по охране труда. 

1 

165 2   Виды отделки легкой одежды. 1 

166 3   Рюш – вид отделки.  1 

167 4   Раскрой и обработка срезов рюши.  1 

168 5   Раскрой и обработка срезов рюши. 1 

169 6   Соединение рюша с основной деталью. 1 

170 7   Волан – вид отделки. 1 

171 8   Раскрой и обработка среза волана. 1 

172 9   Раскрой и обработка среза волана. 1 

173 10   Соединение волана с основной деталью. 1 

174 11   Мелкие складочки и защипы. 1 

175 12   Изготовление мелких складок на образце. 1 

176 13   Изготовление защипов на образце. 1 

177 14   Изготовление защипов на образце. 1 

    Построение чертежа основы платья 12 

178 15   Получение синтетических волокон и пряжи. 1 

179 16   Свойства волокна капрона. 1 

180 17   Свойства волокна лавсана. 1 

181 18   Свойства волокна нитрона. 1 

182 19   Свойства тканей из синтетических волокон. 1 

183 20   Мерки для платьев, правила их снятия 1 

184 21   Снятие мерок для построения чертежа основы платья. 1 

185 22   Построение чертежа основы платья в масштабе 1:4. 1 

186 23   Построение чертежа основы платья в масштабе 1:4. 1 

187 24   Построение чертежа основы платья в масштабе 1:4. 1 

188 25   Построение чертежа основы платья в натуральную величину. 1 

189 26   Построение чертежа основы платья в натуральную величину. 1 



    Построение чертежей основы втачного рукава и воротника на стойке 26 

190 27   Втачной рукав: виды, фосоны. 1 

191 28   Мерки для построения рукава, название линий.  1 

192 29   Снятие мерок для построения рукава. 1 

193 30   Построение чертежа длинного прямого рукава в М=1:4. 1 

194 31   Построение чертежа рукава в натуральную величину. 1 

195 32   Раскрой короткого рукава. 1 

196 33   Виды обработки нижнего среза короткого рукава. 1 

197 34   Обработка прямой манжеты. 1 

198 35   Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 1 

199 36   Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке.. 1 

200 37   Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой. 1 

201 38   Обработка нижнего среза рукава имитирующей  манжетой. 1 

202 39   Соединение рукава с проймой. 1 

203 40   Соединение рукава с проймой. 1 

204 41   Воротники: фасоны, название деталей и контурных срезов. 1 

205 42   Мерки и расчеты для построения чертежа воротника на стойке. 1 

206 43   Построение чертежа отложного воротника. 1 

207 44   Построение чертежа воротника-стойка. 1 

208 45   Обработка воротников. 1 

209 46   Обработка воротников. 1 

210 47   Соединение воротников с горловиной. 1 

211 48   Соединение воротников с горловиной. 1 

212 49   Подборта, их разновидности. 1 

213 50   Обработка лодборта. 1 

214 51   Разметка петель. 1 

215 52   Разметка петель. 1 

    Обработка деталей с кокетками 5 

216 53   Кокетка: виды и моделирование. 1 

217 54   Кокетка: виды и моделирование. 1 

218 55   Способы соединения кокетки с основной деталью. 1 

219 56   Способы соединения кокетки с основной деталью. 1 

220 57   Способы соединения кокетки с основной деталью. 1 

    Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой до верху 6 

221 58   Выбор фасона блузки. 1 

222 59   Изготовление выкройки блузки, рукава, воротника. 1 



223 60   Подготовка ткани к раскрою. 1 

224 61   Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 1 

225 62   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

226 63   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

    Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 28 

227 64   Анализ образца. 1 

228 65   Составление плана пошива блузки с застежкой. 1 

229 66   Подготовка изделия к первой примерке. 1 

230 67   Подготовка изделия к первой примерке. 1 

231 68   Проведение первой примерки. 1 

232 69   Исправление дефектов. 1 

233 70   Проведение второй примерки. 1 

234 71   Обработка вытачек. 1 

235 72   Обработка бортов. 1 

236 73   Обработка бортов. 1 

237 74   Обработка плечевых срезов. 1 

238 75   Обработка боковых срезов. 1 

239 76   Обработка воротника. 1 

240 77   Обработка воротника. 1 

241 78   Соединение воротника с горловиной. 1 

242 79   Соединение воротника с горловиной. 1 

243 80   Обработка рукавов. 1 

244 81   Обработка рукавов. 1 

245 82   Обработка нижнего среза рукавов. 1 

246 83   Обработка нижнего среза рукавов. 1 

247 84   Соединение рукавов с проймой. 1 

248 85   Соединение рукавов с проймой. 1 

249 86   Обработка нижнего среза блузки. 1 

250 87   Обработка нижнего среза блузки. 1 

251 88   Разметка и обметывание петель. 1 

252 89   Разметка и обметывание петель. 1 

253 90   Пришивание пуговиц. 1 

254 91   Окончательная отделка изделия. 1 

    Ремонт одежды 4 

255 92   Определение вида ремонта одежды. 1 

256 93   Наложение заплаты стачным швом. 1 



257 94   Наложение заплаты накладным швом. 1 

258 95   Штуковка. 1 

    Самостоятельная работа 2 

259 96   Обработка воротника на стойке. 1 

260 97   Обработка воротника на стойке. 1 

Четвертая четверть – 80 часов 

    Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. 17 

261 1   Вводное занятие.  

Охрана труда в мастерской. 

1 

262 2   Получение нетканых материалов. 1 

263 3   Свойство нетканых материалов. 1 

264 4   Халат с отложным воротником. 1 

265 5   Выбор фасона и описание изделия. 1 

266 6   Изготовление выкройки халата. 1 

267 7   Изготовление выкройки халата. 1 

268 8   Изготовление выкройки рукава. 1 

269 9   Изготовление выкройки подборта. 1 

270 10   Изготовление выкройки отложного воротника. 1 

271 11   Изготовление выкройки манжеты. 1 

272 12   Подготовка ткани к раскрою. 1 

273 13   Раскладка выкройки на ткань. 1 

274 14   Обмеловка и раскрой деталей халата. 1 

275 15   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

276 16   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

277 17   Подготовка деталей кроя к обработке. 1 

    Обработка бортов подбортами в легком женском платье 43 

278 18   Челночный стежок. 1 

279 19   Челночный стежок. 1 

280 20   Неполадки в работе швейной машины. 1 

281 21   Технологические свойства тканей. 1 

282 22   Технологические свойства тканей. 1 

283 23   Соединение манжеты с длинным рукавом. 1 

284 24   Соединение манжеты с длинным рукавом. 1 

285 25   Соединение манжеты с длинным рукавом. 1 

286 26   Анализ образца. 1 

287 27   Составление плана пошива изделия. 1 



288 28   Подготовка халата к примерке. 1 

289 29   Подготовка халата к примерке. 1 

290 30   Подготовка халата к примерке. 1 

291 31   Проведение примерки. 1 

292 32   Исправление дефектов.  

293 33   Обработка вытачек. 1 

294 34   Обработка вытачек. 1 

295 35   Обработка кокеток и соединение их с основной деталью. 1 

296 36   Обработка кокеток и соединение их с основной деталью. 1 

297 37   Обработка плечевых срезов. 1 

298 38   Обработка боковых срезов. 1 

299 39   Обработка боковых срезов. 1 

300 40   Обработка подборта. 1 

301 41   Обработка борта подбортом. 1 

302 42   Обработка борта подбортом. 1 

303 43   Обработка воротника. 1 

304 44   Соединение воротника с горловиной. 1 

305 45   Соединение воротника с горловиной. 1 

306 46   Обработка рукава. 1 

307 47   Обработка рукава. 1 

308 48   Обработка нижнего среза рукава манжетой 1 

309 49   Обработка нижнего среза рукава манжетой 1 

310 50   Обработка нижнего среза рукава манжетой 1 

311 51   Соединение рукава с проймой. 1 

312 52   Соединение рукава с проймой. 1 

313 53   Обработка карманов. 1 

314 54   Соединение карманов с основной деталью. 1 

315 55   Соединение карманов с основной деталью. 1 

316 56   Обработка нижнего среза халата. 1 

317 57   Разметка и обметывание петель. 1 

318 58   Пришивание пуговиц. 1 

319 59   Окончательная отделка изделия. 1 

320 60   Проверка качества готового изделия. 1 

    Практическое повторение 18 

321 61   Пошив плечевого изделия по готовому крою. 1 

322 62   Пошив плечевого изделия по готовому крою. 1 



323 63   Пошив плечевого изделия по готовому крою. 1 

324 64   Пошив плечевого изделия по готовому крою. 1 

325 65   Обработка деталей изделия. 1 

326 66   Обработка деталей изделия. 1 

327 67   Обработка деталей изделия. 1 

328 68   Обработка деталей изделия. 1 

329 69   Поузловая обработка изделия. 1 

330 70   Поузловая обработка изделия. 1 

331 71   Поузловая обработка изделия. 1 

332 72   Поузловая обработка изделия. 1 

333 73   Соединение деталей и пошив изделия. 1 

334 74   Соединение деталей и пошив изделия. 1 

335 75   Соединение деталей и пошив изделия. 1 

336 76   Соединение деталей и пошив изделия. 1 

337 77   Окончательная отделка изделия. 1 

338 78   Проверка качества готового изделия. 1 

    Контрольная работа. 2 

339 79   Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 1 

340 80   Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 1 
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Наглядный учебный материал: 

      Демонстрационные, тематические стенды, таблицы по обработке узлов швейных изделий, коллекция волокон и тканей, образцы изделий, 

образцы поузловой обработке  изделия, машинные швы, журналы Мод, выкройки и шаблоны изделий. 

Дидактический материал: 

      Коррекционные игры и упражнения,  разно уровневые карточки-задания, инструкционные, операционные и технологические карты, тестовые 

задания, схемы с образцами основных приемов выполнения швов,  методические рекомендации для выполнения определенных изделий, виды 

швов и отделок. 

Учебные пособия: 

      Тематические папки, учебно-методические комплексы. 

Материально-техническое обеспечение. 

Оборудование: швейные бытовые машины, специальные краеобметочные машины, гладильная доска, паровой утюг, манекены, стол для раскроя 

Инструменты и приспособления: ножницы, иголки, линейки, лекало, булавки, наперстки, сантиметровые ленты.  

материалы: ткань, нитки, бумага для построения чертежей, калька, отделочные материалы. 

 

 

  



 


