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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Настоящая рабочая программа по физике для 7 класса основной общеобразовательной школы составлена на основании: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в феде-

ральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897», 

3. Примерной программы основного общего образования, утвержденной Министерством образования и науки РФ для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования 

4. Авторской программы по физике Е. М. Гутника, А. В. Перышкина «Физика 7-9» 2012г  

5. Учебный план филиала МАОУ «Новозаимская СОШ» Сосновская ООШ на 2020-2021 учебный год. 

Данная программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю), предусмотренных в Федеральном базисном (образовательном) учебном плане 

для образовательных учреждений Российской Федерации.  

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

 развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности; 

 понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

 формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы; 

 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, харак-

теризующих эти явления; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипо-

теза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, произ-

водственных и культурных потребностей человека. 

Рабочая программа предусматривает использование следующих методов обучения: 

1.Словесные (Рассказ, объяснение, эвристическая беседа, лекция, работа с книгой, проблемное изложение, урок-игра) 
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2.Наглядные (Наблюдение демонстрационного эксперимента, использование рисунков, чертежей, таблиц, механических моделей, видео-

фильмов, анимации, компьютерных презентаций) 

3.Практические (Решение задач, экспериментальные работы учащихся: лабораторные работы, практические работы, домашний экспери-

мент, проектные работы. 

Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются: устный, письменный, практический и графический. В 

ходе обучения спланированы виды контроля: вводный, текущий, тематический и итоговый контроль. В программе предусмотрены следующие 

формы контроля: контрольная работа, самостоятельная работа, физические диктанты по формулам и определениям, тестирование, лаборатор-

ные работы, интерактивное компьютерное тестирование, составление и защита электронных презентаций по отдельным темам, исследователь-

ские проекты. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Физика - наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и строение материи, законы ее движения. Ос-
новные понятия физики и ее законы используются во всех естественных науках. 

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к точным наукам. Вместе с тем гуманитарный потен-
циал физики в формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок. 

Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. Построением теоретических моделей физика дает 
объяснение наблюдаемых явлений, формулирует физические законы, предсказывает новые явления, создает основу для применения открытых 
законов природы в человеческой практике. Физические законы лежат в основе химических, биологических, астрономических явлений. В силу 
отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех естественных наук. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 
1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 
2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой 
культуры; 

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 
5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода; 
6. формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 
1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планиро-

вания, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 



2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объек-
тами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 
проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 
анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 
прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых ин-
формационных технологий для решения познавательных задач; 

5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 
7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 
 
Предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 
знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь 

изученных явлений; 
• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять экс-

перименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 
обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать гра-
ницы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний; 
• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, реше-

ния практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и 
охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой 
ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, 
строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспери-
ментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на 
вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Физика и физические методы изучения природы (4часа) 

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешно-
сти измерений. Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физические модели. Физика и техника. Физика и разви-
тие представлений о материальном мире. 

Демонстрации 
1. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. 
2. Физические приборы. 

Лабораторные работы и опыты 
1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 
2. Измерение длины. 
3. Измерение объема жидкости и твердого тела. 

Механические явления (54 часа). 

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость рав-
номерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. 

Неравномерное движение. Средняя скорость. Свободное падение тел. Графики зависимости пути и скорости от времени. 

Явление инерции. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. 

Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. 

Сила упругости. Методы измерения силы. Сила тяжести. Вес тела. Невесомость. Сила трения. 

Момент силы. Условия равновесия рычага. Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон 
сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Давление. Атмосферное давление. Методы измерения дав-
ления. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

Демонстрации 
1. Равномерное прямолинейное движение. 
2. Относительность движения. 
3. Свободное падение тел в трубке Ньютона. 
4. Явление инерции. 
5. Взаимодействие тел. 



6. Зависимость силы упругости от деформации пружины. 
7. Сложение сил. 
8. Сила трения. 
9. Невесомость. 
10. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. 
11. Обнаружение атмосферного давления. 
12. Измерение атмосферного давления барометром - анероидом. 
13. Закон Паскаля. 
14. Гидравлический пресс. 
15. Закон Архимеда. 
16. Простые механизмы. 

Тепловые явления (6 часов) 

Строение вещества. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и 
объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации 
1. Сжимаемость газов. 
2. Диффузия в газах и жидкостях. 
3. Модель хаотического движения молекул. 
4. Модель броуновского движения. 
5. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда.  
6.  

Содержание курса «Физика 7» 

Распределение содержания. 

№п/п Разделы программы Количество часов 

1 Введение. 4 

2 Первоначальные сведения о строении вещества. 6 

3 Взаимодействие тел. 22 

4 Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 21 

5 Работа и мощность. Энергия. 15 

 

Перечень лабораторных работ. 

№л/р № раздела Наименование лабораторных работ Кол-во часов 

1 1 Определение цены деления измерительного прибора. 1 

2 2 Определение  размеров малых тел. 1 
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3 3 Измерение массы тела на рычажных весах. 1 

4 3 Измерение объема твердого тела. 1 

5 3 Определение плотности твердого тела. 1 

6 3 Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 1 

7 3 
Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения 

тел и прижимающей силы 
1 

8 4 
Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость 

тело.. 
1 

9 4 Выяснение условий плавания тела в жидкости 1 

10 5 Выяснение условия равновесия рычага 1 

11 5 Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости 1 

 

Учебно-тематическое планирование по физике 

№ Тема Количество часов Контрольные работы Лабораторные работы Тесты 

1 Введение 4 - 1 2 

2 Строение вещества 6 - 1 2 

3 Движение и взаимодействие тел 22 1 5 3 

4 
Давление твердых, жидких и газооб-

разных тел 

21 1 2 3 

5 Работа и мощность 15 1 2 2 

 Итого 68 3 11 12 

 

В ходе изучения физики в 7 классе обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей 

воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности. В ходе планирова-

ния и выполнения учебных исследований, обучающиеся освоят умение оперировать гипотезами как отличительным инструментом научного рассужде-

ния, приобретут опыт решения интеллектуальных задач на основе мысленного построения различных предположений. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности на ступень общего образования 

№ урока, тема Вид деятельности  ученика 

7 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 

Введение (4 ч) 

1/1. Что изучает физика. 

Наблюдения и опыты.  (§ 

1 - 3)  

-  Объяснять, описывать физические явления, отличать физические явления от химических; 

- проводить наблюдения физических явлений, анализировать и классифицировать их, различать методы изу-

чения физики. 

2/2. Физические вели-

чины. Погрешность изме-

рений.  (§ 4,5) 

-  Измерять расстояния, промежутки времени, температуру; 

- обрабатывать результаты измерений; 

-  определять цену деления шкалы измерительного цилиндра; 



-  научиться пользоваться измерительным цилиндром, с его помощью определять объем жидкости;  

  - переводить значения физических величин в СИ, определять погрешность измерения;                      записывать 

результат измерения с учетом погрешности 

3/3. Лабораторная работа 

№ 1.  Определение цены 

деления измерительного 

прибора 

 - Измерять физическую величину с учетом абсолютной погрешности; 

 - представлять результаты измерений в виде таблиц; 

- анализировать результаты по определению цены деления измерительного прибора; делать выводы, рабо-

тать в группе 

4/4. Физика и техника.  (§ 

6) 

-  Выделять основные этапы развития физической науки и называть имена 

выдающихся ученых; 

- определять место физики как науки, делать выводы о развитии физической науки и ее достижениях, состав-

лять план презентации 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

5/1. Строение вещества. 

Молекулы. Броуновское 

движение.  

(§ 7, 8,9)  

-  Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, броуновское движение; 

- схематически изображать молекулы воды и кислорода; 

- определять размеры малых тел; 

-  сравнивать размеры молекул разных веществ: воды, воздуха; 

- объяснять: основные свойства молекул, физические явления на основе знаний о строении вещества 

6/2. Лабораторная работа 

№ 2 Определение  разме-

ров малых тел. 

- Измерять размеры малых тел методом рядов; 

-  различать способы измерения размеров малых тел; 

- представлять результаты измерений в виде таблиц; 

-  выполнять исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делать выводы;  

- работать в группе. 

7/3. Диффузия в газах, жид-

костях и твёрдых те-

лах.(§10) 

- Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела; 

- приводить примеры диффузии в окружающем мире; 

-  наблюдать процесс образования кристаллов; анализировать результаты опытов по движению и диффузии; 

-  проводить исследовательскую работу по выращиванию кристаллов, делать выводы. 

8/4. Понятие о взаимном 

притяжении и отталкива-

нии молекул.  (§ 11) 

-  Проводить и объяснять опыты по обнаружению сил взаимного притяжения и отталкивания молекул; 

-  объяснять опыты смачивания и не смачивания тел; 

- наблюдать и исследовать явление смачивания и несмачивания тел, объяснять данные явления на основе 

знаний о взаимодействии молекул; 

-  проводить эксперимент по обнаружению действия сил молекулярного притяжения, делать выводы. 

9/5.  Три состояния веще-

ства. Различие в молеку-

лярном строении твердых 

тел, жидкостей и газов. (§ 

12 - 13)  

- Доказывать наличие различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

- приводить примеры практического использования свойств веществ в различных агрегатных состояниях; 

- выполнять исследовательский эксперимент по изменению агрегатного состояния воды; анализировать его и 

делать выводы 

10/6. Повторение по теме Применять знания к решению расчетных и качественных задач. 
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«Первоначальные сведе-

ния о строении вещества». 

Взаимодействие тел (22 ч) 

11/1. Понятие о механиче-

ском движении. Равно-

мерное и неравномерное 

движение. (§ 14, 15) 

- Определять траекторию движения тела. Доказывать относительность движения тела; 

- переводить основную единицу пути в км, мм, см, дм; 

- различать равномерное и неравномерное движение; 

- определять тело относительно, которого происходит движение; 

- использовать межпредметные связи физики, географии, математики; 

-  проводить эксперимент по изучению механического движения, сравнивать опытные данные, делать выводы. 

12/2. Понятие о скорости. 

Единицы скорости. 

(§ 16)  

- Рассчитывать скорость тела при равномерной и средней скорости при неравномерном движении; 

- выражать скорость в км/ч, м/с; 

- анализировать таблицы скоростей; 

- определять среднюю скорость движения заводного автомобиля; графически изображать скорость, описывать 

равномерное движение; 

- применять знания из курса географии, математики. 

13/3. Расчет пути и вре-

мени движения. 

(§ 17)  

- Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков; 

- определять путь, пройденный за данный промежуток времени, скорость тела по графику зависимости пути 

равномерного движения от времени;  

- оформлять расчетные задачи. 

14/4. Явление инерции. 

Взаимодействие тел. Ре-

шение задач. (§ 18,19)  

- Находить связь между взаимодействием тел и скоростью их движения; 

- приводить примеры проявления явления инерции в быту; объяснять явление инерции; 

-  проводить исследовательский эксперимент по изучению явления инерции; 

- анализировать его и делать выводы, 

- применять знания к решению расчетных и качественных задач. 

15/5.  Понятие о массе 

тела. Единицы массы. (§ 

20) 

- Описывать явление взаимодействия тел; приводить примеры взаимодействия тел, приводящего к изменению 

скорости; 

-  объяснять опыты по взаимодействию тел и делать выводы; 

- устанавливать зависимость изменение скорости движения тела от его массы; 

- переводить основную единицу массы в т, г, мг; 

- работать с текстом учебника, выделять главное, систематизировать и обобщать полученные сведения о массе 

тела, различать инерцию и инертность тела. 

16/6.  Измерение массы 

тела на весах. Лаборатор-

ная работа № 3. Измерение 

массы тела на рычажных 

весах (§ 21) 

- Взвешивать тело на учебных весах и с их помощью определять массу тела; 

- пользоваться разновесами; 

- применять и вырабатывать практические навыки работы с приборами;                     

- работать в группе. 

17/7. Понятие о плотности 

вещества.   (§ 22) 

- Определять плотность вещества; 

- анализировать табличные данные; 



- переводить значение плотности из кг/м в г/см3; 

- работать с текстом учебника, выделять главное, систематизировать и обобщать полученные сведения о плот-

ности тела, 

- применять знания из курса природоведения, математики, биологии 

18/8.   Лабораторная ра-

бота № 4. Измерение объ-

ема твердого тела. 

- Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра; 

- анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы; 

- составлять таблицы; 

- работать в группе. 

19/ 9. Расчет массы и объ-

ема тела по его плотности.  

(§ 23) 

- Определять массу и объем тела по его плотности; 

- записывать формулы для нахождения массы тела, его объема и плотности веществ; 

- работать с табличными данными. 

20/10.  Решение задач Рас-

чет массы и объема тела по 

его плотности.   

-Применять знания к решению расчетных и качественных задач. 

21/11.   Лабораторная ра-

бота № 5 Определение 

плотности твердого тела. 

- Измерять плотность твердого тела и жидкости с помощью весов и измерительного цилиндра; 

- анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы; 

-  составлять таблицы; 

- работать в группе. 

22/12. Решение расчетных 

и качественных  задач по 

теме «Взаимодействие 

тел»  

- Применять знания к решению расчетных и качественных задач. 

- записывать формулы для нахождения массы тела, его объема и плотности веществ; 

- работать с табличными данными. 

23/13.  Обобщение мате-

риала по теме «Механиче-

ское движение. Масса. 

Плотность» 

-Использовать знания из курса математики и физики при расчете массы тела, его плотности или объема. опре-

делять путь, пройденный за данный промежуток времени, скорость тела по графику зависимости пути равно-

мерного движения от времени. Анализировать результаты, полученные при решении задач. 

24/14.  Контрольная ра-

бота №1 «Взаимодействие 

тел». 

Демонстрировать умение решать задачи по теме «Взаимодействие тел». 

25/15. Понятие о силе. Яв-

ление тяготения. Сила тя-

жести. (§ 24, 25) 

- Графически, в масштабе изображать силу и точку ее приложения; 

- определять зависимость изменения скорости тела от приложенной силы; 

- приводить примеры проявления тяготения в окружающем мире; 

- находить точку приложения и указывать направление силы тяжести; 

-  различать изменение силы тяжести от удаленности поверхности Земли;  

- выделять особенности планет земной группы и планет-гигантов (различие и общие свойства); 

- самостоятельно работать с текстом, систематизировать и обобщать знания о явлении тяготения и делать вы-

воды. 

26/16. Понятие о силе - Отличать силу упругости от силы тяжести; 
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упругости. Знакомство с 

законом Гука.  

(§ 26) 

- графически изображать силу упругости, показывать точку приложения и направление ее действия; 

- объяснять причины возникновения силы упругости; 

- приводить примеры видов деформации, встречающиеся в быту, делать выводы. 

27/17. Понятие о весе тела.  

(§ 27) 

- Графически, в масштабе изображать вес тела и точку его приложения; 

-  рассчитывать вес тела; находить связь между силой тяжести и массой тела; 

- определять вес по известной массе тела, массу тела по заданному весу. 

28/18.  Единицы силы. 

Связь между силой тяже-

сти и массой тела. 

(§ 28,29) 

рассчитывать силу тяжести тела; находить связь между силой тяжести и массой тела; 

- определять силу тяжести по известной массе тела, массу тела по заданной силе тяжести 

- отработать навыки устного счета; 

- переводить единицы измерения. 

29/19. Динамометр. Лабо-

раторная работа № 6. 

«Градуирование пружины 

и измерение сил динамо-

метром» (§30) .  

- Градуировать пружину; получать шкалу с заданной ценой деления; 

- измерять силу с помощью силомера, медицинского динамометра; 

-  различать вес тела и его массу, представлять результаты в виде таблиц; 

-  работать в группе. 

30/20. Сложение двух сил, 

направленных по одной 

прямой. Равнодействую-

щая сил.  (§31) 

- Экспериментально находить    равнодействующую двух сил; 

- анализировать результаты опытов по нахождению равнодействующей сил и делать выводы; 

- рассчитывать равнодействующую двух сил  

- Применять знания из курса математики, физики, географии, биологии к решению задач; 

- отработать навыки устного счета; 

- переводить единицы измерения. 

31/21.  Сила трения. Тре-

ние скольжения. Трение 

покоя.  (§ 32, 33) Лабора-

торная работа №7 «Выяс-

нение зависимости силы 

трения скольжения от пло-

щади соприкосновения тел 

и прижимающей силы.» 

- Измерять силу трения скольжения; 

-Исследовать зависимость силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы.  

- анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы; 

-  составлять таблицы; 

- работать в группе. 

32/22.  Трение в природе и 

технике.   (§34) Обобще-

ние «Сила. Равнодейству-

ющая сила.» 

- Называть способы увеличения и уменьшения силы трения; 

- применять знания о видах трения и способах его изменения на практике, объяснять явления, происходящие 

из-за наличия силы трения, анализировать их и делать выводы 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 

33/2. Понятие о   давле-

нии. Единицы давления.  

(§ 35) 

 

- Формулировать определение давления; работать с единицами давления; 

- рассчитывать давление по формуле; 

-объяснять явления, вызываемые давлением твердых тел на опору или подвес. 



34/3. Способы уменьше-

ния и увеличения давле-

ния.  (§ 36) 

 

- приводить примеры из практики по увеличению площади опоры для уменьшения давления; 

- выполнять исследовательский эксперимент по изменению давления, анализировать его и делать выводы. 

35/4.  Давление газа (§ 37) - отличать газы по их свойствам от твердых тел и жидкостей; 

- объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории строения вещества; 

- анализировать результаты эксперимента по изучению давления газа, делать выводы. 

36/5.  Передача давления 

жидкостями и газами. Зна-

комство с законом Пас-

каля.  (§ 38) . 

-  Объяснять причину передачи давления жидкостью или газом во все стороны одинаково; 

- анализировать опыт по передаче давления жидкостью и объяснять его результаты 

 

37/6.  Давление в жидко-

сти и газе(§ 39) 

- Наблюдать и  объяснять опыты, демонстрирующие причину передачи давления жидкостями  или газами; 

38/7Расчет давления жид-

кости на дно и стенки со-

суда(§ 40) 

- Выводить формулу для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда; 

- работать с текстом параграфа учебника; 

- составлять план проведение опытов 

39/8. Решение задач  на 

тему «Расчет давления 

жидкости на дно и стенки 

сосуда» 

Применять знания из курса математики, географии при решении задач.- Вычислять массу воздуха; сравни-

вать атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли; 

- объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы;  

- проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изменению атмосферного давления с высотой, 

анализировать их результаты и делать выводы; 

- применять знания, из курса географии - при объяснении зависимости давления от высоты над уровнем 

моря, математики  - для расчета давления. 

40/9. Понятие о сообщаю-

щихся сосудах.   (§ 41) 

- Приводить примеры сообщающихся сосудов в быту; 

- проводить исследовательский эксперимент с сообщающимися сосудами, анализировать результаты, делать 

выводы -  Вычислять атмосферное давление; 

- объяснять измерение атмосферного давления с помощью трубки Торричелли; 

- наблюдать опыты по измерению атмосферного давления и делать выводы. 

41/10. Вес воздуха. Атмо-

сферное давление.   (§ 42, 

43) 

.- Вычислять массу воздуха 

 сравнивать атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли; 

- объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы;  

- проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, анализировать их результаты и делать выводы; 

- применять знания, из курса географии - при объяснении зависимости давления от высоты над уровнем моря, 

математики  - для расчета давления.  

42/11. Измерение атмо-

сферного давления. Опыт 

Торричелли.   (§ 44) 

- Измерять давление с помощью барометра; 

- различать барометры по целям использования; 

- определять давление с помощью барометра; 



13 

 

43/12. Знакомство с   ба-

рометром-анероидом. Ат-

мосферное давление на 

различных высотах. 

 (§ 45, 46). 

 

- объяснять устройство и принцип действия барометра-анероида; 

- применять знания, из курса географии - при объяснении зависимости давления от высоты над уровнем моря, 

математики  - для расчета давления. 

- измерять атмосферное давление с помощью барометра-анероида; 

- объяснять изменение атмосферного давления по мере увеличения высоты над уровнем моря; 

- применять знания из курса географии, биологии, математики при решении задач. 

44/13. Самостоятельная 

работа по теме «Атмо-

сферное давление» 

- Приводить примеры из практики применения  и описывать принцип работы поршневого насоса; 

-  работать с текстом параграфа учебника. 

45/12. Понятия о маномет-

рах (§ 47) 

 

- Измерять давление с помощью манометра; 

- различать манометры по целям использования; 

- определять давление с помощью манометра; 

- приводить примеры из практики применения  и описывать принцип работы  гидравлического пресса; 

-  работать с текстом параграфа учебника. 

46/13. Знакомство с порш-

невым жидкостным насо-

сом.   Гидравлический 

пресс (§ 48,49) 

- Приводить примеры из практики применения  и описывать принцип работы поршневого насоса; 

- Приводить примеры из практики применения  и описывать принцип работы  гидравлического пресса; 

-  работать с текстом параграфа учебника. 

47/14. Действие жидкости 

и газа на погруженное в 

них тело. (§ 50) 

 

Доказывать, основываясь на законе Паскаля, существование выталкивающей силы, действующей на тело; 

- приводить примеры из жизни, подтверждающие существование выталкивающей силы; 

- применять знания о причинах возникновения выталкивающей силы на практике 

48/15. Понятие об архиме-

довой силе. (§ 51) 

- Выводить формулу для определения выталкивающей силы; 

-  рассчитывать силу Архимеда; 

- указывать причины, от которых зависит сила Архимеда; 

- работать с текстом, обобщать и делать выводы, анализировать опыты с ведерком Архимеда.  

49/16.  Лабораторная ра-

бота № 8.  Определение 

выталкивающей силы, 

действующей на погру-

жённое в жидкость тело. 

- Опытным путем обнаруживать выталкивающее действие жидкости на погруженное в нее тело; 

- определять выталкивающую силу;  

- анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы; 

-  составлять таблицы; 

- работать в группе 

50/17.  Плавание тел(§ 52) - Объяснять причины плавания тел; 

- приводить примеры плавания различных тел и живых организмов . 

51/18. Лабораторная ра-

бота №9. «Выяснение 

условий плавания тела в 

жидкости.» 

 

- Конструировать прибор для демонстрации гидростатического явления; 

- на опыте выяснить условия, при которых тело плавает, всплывает, тонет в жидкости; 

- работать в группе. 

 - анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы; 

-  составлять таблицы; 



52/19. Плавание судов. 

Воздухоплавание (§ 53, 

54) 

- Объяснять условия плавания судов; 

- приводить примеры из жизни плавания и воздухоплавания; 

- объяснять изменение осадки судна; 

- применять на практике знания условий плавания судов и воздухоплавания. 

53/20. Контрольная работа 

№2 

 

Применять знания из курса математики, географии, биологии, истории  при решении расчетных и качествен-

ных задач. 

Работа и мощность. Энергия. (15) 

54/1. Понятие о механиче-

ской работе. Единицы ра-

боты.    (§ 55) 

-  Вычислять механическую работу; 

-  определять условия, необходимые для совершения механической работы. 

 -  выражать работу в различных единицах 

55/2. Понятие о мощности. 

Единицы мощности. (§ 56) 

- Вычислять мощность по известной работе; 

-  приводить примеры единиц мощности различных технических приборов и механизмов; 

-  анализировать мощности различных приборов; 

-  выражать мощность в различных единицах; 

-  проводить самостоятельно исследования мощности технических устройств, делать выводы. 

56/3. Понятие о простых 

механизмах. Рычаг. Равно-

весие сил на рычаге. (§ 57, 

58) 

- Применять условия равновесия рычага в практических целях: поднятии и перемещении груза; 

-  определять плечо силы; 

-  решать графические задачи. 

57/4. Понятие о моменте 

силы. (§ 59) 

- приводить примеры, иллюстрирующие как момент силы, характеризует действие силы, зависящей и от мо-

дуля силы, и от ее плеча; 

-  работать с текстом параграфа учебника, обобщать и делать выводы об условии равновесия тел 

-  решать задачи. 

58/5. Решение задач  Применять знания к решению задач. 

59/6. Рычаги в технике, 

быту и природе. (§ 60)Ла-

бораторная работа № 10. 

Выяснение условия равно-

весия рычага. 

-  Проверить опытным путем, при каком соотношении сил и их плеч рычаг находится в равновесии; 

- применять практические знания при выяснении условий равновесия рычага, знания из курса биологии, ма-

тематики, технологии. 

- анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы; 

-  составлять таблицы; 

- работать в группе 

60/7. Применение правила 

равновесия рычага к 

блоку. «Золотое правило» 

механики. (§61, 62) 

-  Приводить примеры применения неподвижного и подвижного блоков на практике; 

- сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков; 

-  работать с текстом параграфа учебника, анализировать опыты с подвижным и неподвижным блоками и 

делать выводы. 

61/8. Центр тяжести тела. 

Условия равновесия тел. 

(§ 63,64) 

- Опытным путем установить, где может находиться центр тяжести тела; 

-выяснить условия равновесия тел.  
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62/9. Коэффициент полез-

ного действия механизма. 

Лабораторная работа 

№ 11 Определение КПД 

при подъеме тела по 

наклонной плоскости 

(§ 65) 

- Опытным путем установить, что полезная работа, выполненная с помощью простого механизма, меньше 

полной; 

- анализировать КПД различных механизмов; 

-  работать в группе 

63/10. Энергия. Понятие о 

кинетической и потенци-

альной энергии. (§ 66,67) 

- Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией; 

-  работать с текстом параграфа учебника 

64/11. Превращение од-

ного вида механической 

энергии в другой. (§ 68) 

-  Приводить примеры: превращение одного вида механической энергии в другой;  

- работать с текстом учебника.  

Применять знания к решению задач. 

65/12. Решение задач «Ра-

бота, мощность, энергия» 

- Применять знания из курса математики, биологии при решении качественных и количественных задач. 

- анализировать результаты, полученные при решении задач. 

66/13. Решение задач на 

превращение энергии 

- Применять навыки устного счета, знания из курса математики, биологии при решении качественных и ко-

личественных задач. 

- анализировать результаты, полученные при решении задач 

67/14.  Контрольная ра-

бота «Работа, мощность, 

энергия» 

 

 

 

 

- Применять полученные знания при изучении физики в 7 классе для объяснения физических явлений, окру-

жающих нас в природе; 

- применять навыки наблюдения, анализа, сравнения, обобщения; 

- показать своё экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание 

основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни; правил поведе-

ния в чрезвычайных ситуациях. 

68/15. Итоговый урок - демонстрировать презентации 

- выступать с докладами 

- участвовать в обсуждении докладов и презентаций 

 

 Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Список литературы для педагогов и учащихся: 

        Учебно – методический комплект. 

1. Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 7 класс. – М.: Дрофа, 2014 

2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.; Просвещение, 2010г. 

3. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: – М.: Просвещение, 2010г. 

4. Полянский С.Г. Поурочные разработки по физике 7класс.-М. «ВАКО», 2010г. 

5. Марон А.Е. ,Марон Е.А. Контрольные работы по физике 7-9 классы. М., « Просвещение» 2010г. 

6. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина. Физика. 7класс. –М.: Издательство 



«Экзамен» 2013. 

7. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс  (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов). 

8. Перельман Я.И. Занимательная физика/ М.: «Просвещение», 2010г. 

9. Экспериментальные задания по физике О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов/ М.: «Просвещение», 2010г. 

10. Сборник задач по физике, 7-9 кл/Сост.: В.И. Лукашик/ М.: «Просвещение», 2010г-239с. 

11. Дидактические материалы, Физика 7 кл./Сост.: А.Е. Марон, Е.А. Марон/ М.: Дрофа, 2006г-124с. 

12. Физика. 7 класс. Тематические тестовые задания для породготовки к ГИА. / авт. – сост.: М.В. Бойденко, О. Н. Мирошкина. – Ярославль: ООО 

«Академия развития», 2011. – 256с. – (Государственная итоговая аттестация). 

 

Учебно-методические и электронные пособия для учителя и ученика 

1. Волков В.А. « Тесты по физике. 7-9 классы» М., « ВАКО»2011г. 

2. Телюкова Г.Г. Методическое пособие «Физика.. Развернутое тематическое планирование. 7-11 классы» Волгоград, «Учитель»,2009г, 

3. Александрова З.В. Методическое пособие  «Уроки физики 7-11 классы с применением информационных технологий», М., «Глобус» ,2009г. 

4. Электронная библиотека «Виртуальная школа Кирила и Мефодия. Физика» 

5. Интерактивный курс «Физика 7-11» (Практикум) компании «Физикон»2005г 

6. Виртуальные лабораторные работы. 

7. Интернет- ресурсы: 

Фестиваль педагогических идей, информационная система, « Единое окно доступа к образовательным ресурсам», «Физика в анимация»,  

« Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики», Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ В 7 КЛАССЕ 

Личностные результаты: 

- сформированность познавательных интересов на основе развитии интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода; 

- формирование ценностных  отношений  друг  к  другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты: 

- овладение   навыками   самостоятельного   приобретения новых знаний, организации учебной деятельности,  постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать 

и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 
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- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников, и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач; 

- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 

Предметные результаты:  

- понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, боль-

шая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

- умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энер-

гию, температуру; 

- владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удли-

нения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального 

давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды; 

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, 

закон сохранения энергии; 

- понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной 

жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

-овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной 

задачи на основании использования законов физики; 

- умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, 

техника безопасности и др.); 

- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; 

- коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, исполь-

зовать справочную литературу и другие источники информации. 

-изобразить на рисунке расположение сил и найти момент силы. Пользоваться рычагом. Использовать закон сохранения энергии.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/

п 

Тема урока Тип 

урока 

Основные виды дея-

тельности 

Универсальные учебные действия Примечание Дата 

Предметные  Метапредметные  Личностные  

ВВЕДЕНИЕ (4 ч) 

Основные виды деятельности ученика: наблюдать и описывать физические явления. Участвовать в обсуждении явления падения тел на землю. Вы-

сказывать предположения и гипотезы. Измерять расстояния и промежутки времени. Определять цену деления шкалы прибора. 

1/1 Что изучает фи-

зика. Некоторые 

физические тер-

мины. Наблюде-

ния и опыты (§1-3) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

— Объяснять, описы-

вать физические яв-

ления, отличать фи-

зические явления от 

химических; 

—проводить наблю-

дения физических яв-

лений, анализировать 

и классифицировать 

их, различать методы 

изучения физики 

Знать смысл по-

нятий «веще-

ство», «тело», 

«явление». 

Уметь наблю-

дать и описы-

вать физические 

явления  

Познавательные: Про-

буют самостоятельно 

формулировать опреде-

ления понятий (наука, 

природа, человек). 

Выбирают основания и 

критерии для сравнения 

объектов. Умеют класси-

фицировать объекты.   

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на ос-

нове соотнесения того, 

что уже известно и усво-

ено, и того, что еще не-

известно. 

Коммуникативные: По-

зитивно относятся к про-

цессу общения. Умеют 

задавать вопросы, стро-

ить понятные высказы-

вания, обосновывать и 

доказывать свою точку 

зрения. 

Демонстрируют 

уровень знаний 

об окружающем 

мире. Наблюдают 

и описывают раз-

личные типы фи-

зических явле-

ний. 

 

Демонстрации. 

Скатывание 

шарика по же-

лобу, колеба-

ния математи-

ческого маят-

ника, соприка-

сающегося со 

звучащим ка-

мертоном, 

нагревание 

спирали элек-

трическим то-

ком, свечение 

нити электри-

ческой лампы, 

показ наборов 

тел и веществ 
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2/2 Физические вели-

чины. Измерение 

физических вели-

чин. Точность и 

погрешность изме-

рений 

(§ 4 -5) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—определять цену 

деления шкалы изме-

рительного цилиндра; 

—определять объем 

жидкости с помощью 

измерительного ци-

линдра; 

—переводить значе-

ния физических вели-

чин в СИ, определять 

погрешность измере-

ния, записывать ре-

зультат измерения с 

учетом погрешности 

—Измерять расстоя-

ния, промежутки 

времени, темпера-

туру; 

—обрабатывать ре-

зультаты измерений 

Знать смысл 

понятия «физи-

ческая вели-

чина» 

Уметь приво-

дить примеры 

физических ве-

личин, исполь-

зовать физиче-

ские приборы и 

измерительные 

инструменты 

для измерения 

физических ве-

личин, 

Познавательные: Выде-

ляют количественные ха-

рактеристики объектов, 

заданные словами. 

Умеют заменять тер-

мины определениями. 

Выбирают, сопоставляют 

и обосновывают способы 

решения задачи 

Регулятивные: Опреде-

ляют последователь-

ность промежуточных 

целей 

Коммуникативные: 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понят-

ные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки 

конструктивного обще-

ния, взаимопонимания. 

Описывают из-

вестные свойства 

тел, соответству-

ющие им физиче-

ские величины и 

способы их изме-

рения. Выбирают 

необходимые фи-

зические при-

боры и опреде-

ляют их цену де-

ления. Измеряют 

расстояния. 

Предлагают спо-

собы измерения 

объема тела пра-

вильной и непра-

вильной формы. 

Измеряют объ-

емы тел 

Демонстра-

ции. 

Измеритель-

ные приборы: 

линейка, мен-

зурка, измери-

тельный ци-

линдр, термо-

метр, секундо-

мер, вольтметр 

и др. 

Опыты. Изме-

рение расстоя-

ний. Измере-

ние времени 

между уда-

рами пульса 

 

 

3/3 Лабораторная ра-

бота № 1 «Опреде-

ление цены деле-

ния измеритель-

ного прибора» 

 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Находить цену де-

ления любого изме-

рительного прибора, 

представлять резуль-

таты измерений в 

виде таблиц; 

—анализировать ре-

зультаты по опреде-

лению цены деления 

измерительного при-

бора, делать выводы; 

— работать в группе 

Уметь исполь-

зовать измери-

тельный ци-

линдр для опре-

деления объема 

жидкости. Вы-

ражать резуль-

таты в СИ 

 

Познавательные: 
Управляют своей позна-

вательной и учебной дея-

тельностью посредством 

постановки целей, плани-

рования, контроля, кор-

рекции своих действий и 

оценки успешности усво-

ения. 

Регулятивные: Сравни-

вают способ и результат 

своих действий с образ-

цом – листом сопровож-

дения. 

Обнаруживают отклоне-

ния. Обдумывают при-

чины отклонений. Опре-

Предлагают спо-

собы повышения 

точности измере-

ний. 

 

  



деляют последователь-

ность промежуточных 

действий. 

Коммуникативные: 
Осознают свои действия. 

Имеют навыки конструк-

тивного общения в ма-

лых группах. Осуществ-

ляют самоконтроль и 

взаимоконтроль. Умеют  

слышать, слушать и по-

нимать партнера, плани-

ровать и согласованно 

выполнять совместную 

деятельность. 

4/4 Физика и техника. 

Тест «Введение в 

физику» 

(§ 6) 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Выделять основ-

ные этапы развития 

физической науки и 

называть имена выда-

ющихся ученых; 

—определять место 

физики как науки, де-

лать выводы о разви-

тии физической 

науки и ее достиже-

ниях; 

—составлять план 

презентации; 

- применять получен-

ные знания при реше-

нии физических задач 

Знать о вкладе в 

изучение фи-

зики ученых: 

М.В.Ломоно-

сова 

К.Э. Циолк-

лвского 

С.П.Королева 

 

Познавательные: Со-

здают структуру взаимо-

связей в физике как науке 

о природе. Создают 

структуру взаимосвязей 

смысловых единиц тек-

ста. Выполняют опера-

ции со знаками и симво-

лами 

Регулятивные: Ставят 

задачу на год, участвуют 

в обсуждении времен-

ных и оценочных харак-

теристик результатов. 

Коммуникативные: 
Планируют и согласо-

ванно выполняют сов-

местную деятельность, 

распределяют роли, вза-

имно контролируют дей-

ствия друг друга, умеют 

договариваться, вести 

дискуссию, правильно 

Участвуют в об-

суждении значе-

ния физики в 

жизни человека, 

ее роли в позна-

нии мира. 

 

Демонстра-

ции. Совре-

менные техни-

ческие и быто-

вые приборы 
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выражать свои мысли в 

речи, уважают в обще-

нии и сотрудничестве 

партнера и самого себя. 

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 ч) 

Основные виды деятельности ученика: наблюдать и объяснять явление диффузии. Выполнять опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения. Объяснять свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе атомной теории строения вещества 

5/1 Строение веще-

ства. 

Молекулы. Бро-

уновское движе-

ние 

(§ 7 - 9) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Объяснять опыты, 

подтверждающие мо-

лекулярное строение 

вещества, броунов-

ское движение; 

—схематически изоб-

ражать молекулы 

воды и кислорода; 

—определять размер 

малых тел; 

—сравнивать раз-

меры молекул разных 

веществ: воды, воз-

духа; 

—объяснять: основ-

ные свойства моле-

кул, физические явле-

ния на основе знаний 

о строении вещества 

Знать смысл по-

нятий «гипо-

теза», «моле-

кула», «веще-

ство» 

Уметь описы-

вать свойства 

газов, жидко-

стей и твердых 

тел. 

 

Познавательные: Выра-

жают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, 

схемы, знаки) 

Регулятивные: Выде-

ляют и осознают то, что 

уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению 

Коммуникативные: 
Владеют вербальными и 

невербальными сред-

ствами общения 

Наблюдают и 

объясняют опыты 

по тепловому рас-

ширению тел, 

окрашиванию 

жидкости 

 

Демонстра-

ции. Модели 

молекул воды 

и кислорода, 

модель хаоти-

ческого дви-

жения молекул 

в газе, измене-

ние объема 

твердого тела 

и жидкости 

при нагрева-

нии 

 

6/2 Лабораторная ра-

бота № 2 «Опреде-

ление размеров 

малых тел» 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Измерять размеры 

малых тел методом 

рядов, различать спо-

собы измерения раз-

меров малых тел; 

—представлять ре-

зультаты измерений в 

виде таблиц; 

Уметь: изме-

рять размеры 

малых тел спо-

собом рядов и 

представлять 

результаты из-

мерений в виде 

Познавательные: 
Управляют своей позна-

вательной и учебной дея-

тельностью посредством 

постановки целей, пла-

нирования, контроля, 

Измеряют размер 

малых тел мето-

дом рядов. Пред-

лагают способы 

повышения точ-

ности измерений. 

 

  



—выполнять иссле-

довательский экспе-

римент по определе-

нию размеров малых 

тел, делать выводы; 

—работать в группе 

таблицы, анали-

зировать ре-

зультаты опы-

тов, делать вы-

воды, работать в 

группе. Уметь 

использовать 

измерительные 

приборы для 

определения 

размеров тел, 

выражать ре-

зультаты изме-

рений в СИ 

коррекции своих дей-

ствий и оценки успешно-

сти усвоения. 

Регулятивные: Сравни-

вают способ и результат 

своих действий с образ-

цом – листом сопровож-

дения. 

Обнаруживают отклоне-

ния. Обдумывают при-

чины отклонений.   

Коммуникативные: 
Осуществляют самокон-

троль и взаимоконтроль 

7/3 Движение моле-

кул. Тест «Моле-

кулы» 

(§ 10) 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Объяснять явление 

диффузии и зависи-

мость скорости ее 

протекания от темпе-

ратуры тела; 

—приводить при-

меры диффузии в 

окружающем мире; 

—наблюдать процесс 

образования кристал-

лов; 

—анализировать ре-

зультаты опытов по 

движению молекул и 

диффузии; 

—проводить исследо-

вательскую работу по 

выращиванию кри-

сталлов, делать вы-

воды 

Знать смысл 

понятия «диф-

фузия» 

Уметь наблю-

дать и описы-

вать диффузию 

в газах, жидко-

стях и твердых 

телах . 

 

Познавательные: Ана-

лизируют наблюдаемые 

явления, обобщают и де-

лают выводы 

Регулятивные: Прини-

мают и сохраняют по-

знавательную цель,  

четко выполняют требо-

вания познавательной 

задачи 

Коммуникативные: 

Имеют навыки кон-

структивного общения, 

взаимопонимания. Осу-

ществляют взаимокон-

троль и взаимопомощь 

Наблюдают и 

объясняют явле-

ние диффузии 

 

Демонстра-

ции. Диффузия 

в жидкостях и 

газах. Модели 

строения кри-

сталлических 

тел, образцы 

кристалличе-

ских тел. 

Опыты. Выра-

щивание кри-

сталлов пова-

ренной соли 
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8/4 Взаимодействие 

молекул 

(§ 11) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Проводить и объяс-

нять опыты по обна-

ружению сил взаим-

ного притяжения и 

отталкивания моле-

кул; 

—наблюдать и иссле-

довать явление сма-

чивания и несмачива-

ния тел, объяснять 

данные явления на 

основе знаний о взаи-

модействии молекул; 

—проводить экспери-

мент по обнаруже-

нию действия сил мо-

лекулярного притя-

жения, делать выводы 

Знать представ-

ление о молеку-

лярном строе-

нии вещества, 

явление диффу-

зии, связь 

между темпера-

турой тела и 

скоростью дви-

жения молекул, 

о силах взаимо-

действия между 

молекулами. 

Уметь наблю-

дать и описы-

вать физические 

явления 

Познавательные: Вы-

бирают знаково-симво-

лические средства для 

построения модели. Вы-

деляют обобщенный 

смысл наблюдаемых яв-

лений 

Регулятивные: Прини-

мают и сохраняют позна-

вательную цель, четко 

выполняют требования 

познавательной задачи 

Коммуникативные: 
Строят понятные для 

партнера высказывания. 

Обосновывают и дока-

зывают свою точку зре-

ния. Планируют общие 

способы работы 

Выполняют 

опыты по обнару-

жению сил моле-

кулярного притя-

жения наблю-

дают и объясняют 

явление диффу-

зии 

 

Демонстра-

ции. Разламы-

вание хруп-

кого тела и со-

единение его 

частей, сжатие 

и выпрямле-

ние упругого 

тела, сцепле-

ние твердых 

тел, несмачи-

вание птичьего 

пера. 

Опыты. Обна-

ружение дей-

ствия сил мо-

лекулярного 

притяжения 

 

 

9/5 Три состояния ве-

щества 

(§ 12 - 13) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Доказывать нали-

чие различия в моле-

кулярном строении 

твердых тел, жидко-

стей и газов; 

—приводить при-

меры практического 

использования 

свойств веществ в 

различных агрегат-

ных состояниях; 

—выполнять иссле-

довательский экспе-

римент по изменению 

агрегатного состоя-

ния воды, анализиро-

вать его и делать вы-

воды 

Знать основные 

свойства веще-

ства 

Уметь доказы-

вать наличие 

различия в мо-

лекулярном 

строении ве-

ществ, приво-

дить примеры 

практического 

использования 

свойств веществ 

в различных аг-

регатных состо-

яниях, выпол-

нять исследова-

тельский экспе-

Познавательные: Вы-

бирают смысловые еди-

ницы текста и устанавли-

вать отношения между 

ними. Выделяют объ-

екты и процессы с точки 

зрения целого и частей 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней Сли-

чают способ и результат 

своих действий с задан-

ным эталоном, обнару-

живают отклонения и от-

личия от эталона 

Объясняют свой-

ства газов, жид-

костей и твердых 

тел на основе 

атомной теории 

строения веще-

ства Объясняют 

явления  диффу-

зии, смачивания, 

упругости и пла-

стичности на ос-

нове атомной тео-

рии строения ве-

щества. Приводят 

примеры прояв-

ления и примене-

ния свойств газов, 

Демонстра-

ции. Сохране-

ние жидко-

стью объема, 

заполнение га-

зом всего 

предоставлен-

ного ему объ-

ема, сохране-

ние твердым 

телом формы 

 

 



римент по изме-

нению агрегат. 

сост. воды, ана-

лизировать его 

и делать вы-

воды. 

Коммуникативные: 
Осуществляют взаимо-

контроль и взаимопо-

мощь. Умеют задавать 

вопросы,  обосновывать 

и доказывать свою точку 

зрения 

жидкостей и твер-

дых тел в природе 

и техник 

 

10/6 Зачет по теме 

«Первоначальные 

сведения о строе-

нии вещества» 

Урок 

кон-

троля, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний. 

- Применять получен-

ные знания при реше-

нии физических за-

дач, исследователь-

ском эксперименте и 

на практике. 

Знать смысл по-

нятий «гипотеза» 

и «модель» 

Уметь объяс-

нять примеры 

проявле-ния 

диффузии 

Дидактические 

материалы: кон-

трольно-изме-

рительные мате-

риалы по теме 

«Тепловые явле-

ния. Первона-

чальные сведе-

ния о строении 

вещества» 

Познавательные: Вы-

бирают наиболее эффек-

тивные способы и под-

ходы к выполнению за-

даний. 

Регулятивные: Осо-

знают качество и уро-

вень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: 
Умеют представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

нужной форме. 

 

Демонстрируют 

умение решать за-

дачи разных ти-

пов. 

 

  

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (21 ч) 

Основные виды деятельности ученика: рассчитывать путь и скорость тела при равномерном движении. Измерять скорость равномерного движения. 

Измерять массу тела. Измерять плотность вещества. Измерять силы взаимодействия двух тел 

11/1 Механическое 

движение. Равно-

мерное и неравно-

мерное движение. 

(§ 14 - 15) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Определять траек-

торию движения тела; 

—переводить основ-

ную единицу пути в 

км, мм, см, дм; 

—различать равно-

мерное и неравномер-

ное движение; 

Знать смысл по-

нятий «механи-

ческое движе-

ние»,«путь»,«тр

аектория», «пе-

ремещение», « 

равномер-

ное»и«неравно-

мерное» движе-

ние 

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

Приводят при-

меры механиче-

ского движения. 

Различают спо-

собы описания 

механических 

движений. Изоб-

ражают различ-

ные траектории 

 

Демонстра-

ции. Равномер-

ное и неравно-

мерное движе-

ние шарика по 

желобу. Отно-

сительность 

механического 

движения с ис-

пользованием 
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—доказывать относи-

тельность движения 

тела; 

—определять тело, 

относительно кото-

рого происходит дви-

жение; 

—использовать меж-

предметные связи фи-

зики, географии, ма-

тематики; 

—проводить экспери-

мент по изучению ме-

ханического движе-

ния, сравнивать опыт-

ные данные, делать 

выводы. 

Уметь опреде-

лять траекторию 

дв – ния, перево-

дить ед. СИ, раз-

личать равном. 

и неравном. 

движ., доказы-

вать относит. 

движ., прово-

дить экспери-

мент, сравни-

вать и делать 

выводы по меха-

ническому дви-

жению, его ви-

дам. 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные: 
Осознают свои действия. 

Имеют навыки конструк-

тивного общения в ма-

лых группах. 

заводного ав-

томобиля. Тра-

ектория дви-

жения мела по 

доске, движе-

ние шарика по 

горизонталь-

ной поверхно-

сти. 

12/2 Скорость. Еди-

ницы скорости 

(§ 16) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Рассчитывать ско-

рость тела при равно-

мерном и среднюю 

скорость при нерав-

номерном движении; 

—выражать скорость 

в км/ч, м/с; 

—анализировать таб-

лицу скоростей дви-

жения некоторых тел; 

—определять сред-

нюю скорость движе-

ния заводного авто-

мобиля; 

—графически изобра-

жать скорость, опи-

сывать  

 равномерное движе-

ние; 

Знать смысл фи-

зических величин 

«скорость» и «ср. 

скорость» 

Уметь описы-

вать фундамен-

тальные опыты, 

определять ха-

рактер физии-

ческого про-

цесса по гра-

фику, таблице, 

формуле, графи-

чески изобра-

жать скорость, 

определять 

среднюю ско-

рость. 

Познавательные: Выра-

жают смысл ситуации 

различными средствами 

– словесно, рисунки, гра-

фики. 

Регулятивные: Сравни-

вают свой способ дей-

ствия с эталоном. 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

Сравнивают раз-

личные виды 

движения. 

Сравнивают дви-

жения с различ-

ной скоростью. 

Понимают смысл 

скорости.  Ре-

шают расчетные 

задачи и задачи – 

графики. 

 

Демонстра-

ции. Движение 

заводного ав-

томобиля по 

горизонталь-

ной поверхно-

сти  

Измерение 

скорости рав-

номерного 

движения воз-

душного пу-

зырька в 

трубке с во-

дой.  

 

 



—применять знания 

из курса географии, 

математики 

13/3 Расчет пути и вре-

мени движения 

(§ 17) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Представлять ре-

зультаты измерений и 

вычислений в виде 

таблиц и графиков; 

—определять: путь, 

пройденный за дан-

ный промежуток вре-

мени, скорость тела 

по графику зависимо-

сти пути равномер-

ного движения от 

времени 

Знать смысл по-

нятий «время», 

«пространство», 

физ. величин 

«путь», «ско-

рость», «время» 

Уметь пред-

ставлять резуль-

таты измерений 

и вычислений в 

виде таблицы и 

графи-ков, опре-

делять путь, 

пройденный за 

данный пром. 

времени, ско-

рость тела по 

графику зависи-

мости пути от 

времени. 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

Решают каче-

ственные, расчет-

ные задачи. Зна-

комятся с зада-

чами-графиками 

Демонстра-

ции. Движение 

заводного ав-

томобиля 

 

 

14/4 Инерция 

(§ 18) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Находить связь 

между взаимодей-

ствием тел и скоро-

стью их движения; 

—приводить при-

меры проявления яв-

ления инерции в 

быту; 

—объяснять явление 

инерции; 

—проводить исследо-

вательский экспери-

мент по изучению яв-

ления инерции; 

Знать смысл по-

нятий» «сист. 

отсчета», «взаи-

модействие», 

«инерция» 

Уметь находить 

связь между вза-

имодействием 

тел и скорость 

их движения, 

приводить при-

меры инерции в 

быту, объяснять 

явление инер-

ции, проводить 

Познавательные: 
Оформляют диалогиче-

ское высказывание в со-

ответствии с требовани-

ями речевого этикета, 

различают особенности 

диалогической и моно-

логической речи,  опи-

сывают объект: переда-

вая его внешние харак-

теристики, используют 

выразительные средства 

языка. 

Приводят при-

меры движения 

тел по инерции. 

Объясняют при-

чину такого дви-

жения. 

 

Демонстра-

ции. Движение 

тележки по 

гладкой по-

верхности и 

поверхности с 

песком. Наса-

живание мо-

лотка на руко-

ятку 
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анализировать его и 

делать выводы 

исследователь-

ский экспери-

мент по изуче-

нию инерции 

анализировать и 

делать выводы. 

 

Регулятивные: Пред-

восхищают результат: 

что будет, если…? 

Коммуникативные: 
Умеют (или развивают) 

способность с помощью 

вопросов добывать недо-

стающую информацию. 

15/5 Взаимодействие 

тел. Тест по теме 

(§ 19) 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Описывать явление 

взаимодействия тел; 

—приводить при-

меры взаимодействия 

тел, приводящего к 

изменению их скоро-

сти; 

—объяснять опыты 

по взаимодействию 

тел и делать выводы 

Знать смысл по-

нятий» «сист. 

отсчета», «взаи-

модействие», 

«инерция» 

Уметь описы-

вать явления 

взаимодействия, 

приводить при-

меры, приводя-

щие к изм. ско-

рости, объяс-

нять опыты по 

взаимодействию 

и делать вывод. 

 

 ознавательные: Выде-

ляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные: 
Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

Приводят при-

меры тел, имею-

щих разную 

инертность. 

Исследуют зави-

симость быст-

роты изменения 

скорости тела от 

его массы.  

 

Демонстра-

ции. Измене-

ние скорости 

движения те-

лежек в ре-

зультате взаи-

модействия. 

Движение ша-

рика по 

наклонному 

желобу и уда-

ряющемуся о 

такой же непо-

движный ша-

рик 

 

16/6 Масса тела. Еди-

ницы массы. Изме-

рение массы тела 

на весах 

(§ 20  - 21) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Устанавливать за-

висимость изменения 

скорости движения 

тела от его массы; 

—переводить основ-

ную единицу массы в 

т, г, мг; 

—работать с текстом 

учебника, выделять 

главное, систематизи-

ровать и обобщать 

полученные сведения 

о массе тела; 

Знать смысл 

физической ве-

личины «масса» 

Уметь устанав-

ливать зависи-

мость измене-

ния скорости 

движения тела 

от его массы, ра-

ботать Си, раз-

личать инерцию 

и инертность 

тела, измерять 

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные: 
Устанавливают рабочие 

Приводят при-

меры тел, имею-

щих разную 

инертность. 

Исследуют зави-

симость быст-

роты изменения 

скорости тела от 

его массы.  

 

Демонстра-

ции. Гири раз-

личной массы. 

Монеты раз-

личного досто-

инства. Срав-

нение массы 

тел по измене-

нию их скоро-

сти при взаи-

модействии. 

Различные 

виды весов. 

 



—различать инерцию 

и инертность тела 

массу на рычаж-

ных весах   

 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации 

Взвешивание 

монеток на де-

монстрацион-

ных весах. 

17/7 Лабораторная ра-

бота № 3 «Измере-

ние массы тела на 

рычажных весах» 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Взвешивать тело на 

учебных весах и с их 

помощью определять 

массу тела; 

—пользоваться раз-

новесами; 

—применять и вы-

раба-тывать практи-

ческие навыки ра-

боты с приборами; 

—работать в группе 

Знать понимать 

смысл величины 

«масса». Уметь 

измерять массу 

тела, выражать 

результаты из-

мерений в СИ 

Уметь объяс-

нять способы 

уменьшения и 

увеличения 

инертности тел 

и их практиче-

ское примене-

ние 

Применять  по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физической 

задачи. 

 

Познавательные: Со-

здают алгоритм деятель-

ности при решении про-

блем поискового харак-

тера. Анализируют раз-

личия и причины их по-

явления при сравнении с 

эталоном. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном. 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий. 

Делают выводы. 

Измеряют массу 

тел на рычажных 

весах, соблюдая 

«Правила взве-

шивания». 

 

  

18/8 Плотность веще-

ства 

(§ 22) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Определять плот-

ность вещества; 

—анализировать таб-

личные данные; 

—переводить значе-

ние плотности из 

кг/м3 в г/см3;  

Знать определе-

ние плотности 

тела и единицы 

измерения 

Уметь опреде-

лять плотность 

вещества и ана-

лизировать таб-

личные данные, 

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

Объясняют раз-

личие в плотно-

сти воды, льда и 

водяного пара. 

 

Демонстра-

ции. Сравне-

ние масс тел, 

имеющих оди-

наковые объ-

емы. Сравне-

ние объема 

жидкостей 

одинаковой 
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—применять знания 

из курса природове-

дения, математики, 

биологии 

переводить зна-

чения плотно-

стей в СИ, при-

менять знания 

из курса приро-

доведения, ма-

тематики и био-

логии 

 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные: 
Умеют (или развивают) 

способность с помощью 

вопросов добывать недо-

стающую информацию. 

массы 

19/9 Лабораторная ра-

бота № 4 «Измере-

ние объема тела». 

 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Измерять объем 

тела с помощью изме-

рительного цилиндра; 

—измерять плотность 

твердого тела с помо-

щью весов и измери-

тельного цилиндра; 

—анализировать ре-

зультаты измерений и 

вычислений, делать 

выводы; 

—представлять ре-

зультаты измерений и 

вычислений в виде 

таблиц; 

—работать в группе 

Знать понятие 

«объем тела», 

«плотность» 

Уметь исполь-

зовать измери-

тельный ци-

линдр для опре-

деления объема 

жидкости и вы-

ражать резуль-

таты в си с уче-

том погреш-

остей измере-

ния, анализиро-

вать результаты, 

делать выводы. 

Представлять 

результаты в 

виде таблицы. 

Работать в 

группе. 

Познавательные: Со-

здают алгоритм деятель-

ности при решении про-

блем поискового харак-

тера. Анализируют раз-

личия и причины их по-

явления при сравнении с 

эталоном. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий. 

Делают выводы. 

 

Измеряют объем 

тел и плотность 

вещества. 

  

20/ 

10 

Лабораторная ра-

бота № 5 «Опреде-

ление плотности 

твердого тела» 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Определять массу 

тела по его объему и 

плотности; 

—записывать фор-

мулы для нахождения 

массы тела, его объ-

ема и плотности ве-

щества; 

Знать смысл 

физических ве-

личин «масса», 

«плотность» 

Уметь опреде-

лять массу тела 

по его объему и 

плотности, 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Решают каче-

ственные, расчет-

ные задачи 

Демонстра-

ции. Измере-

ние объема де-

ревянного 

бруска 

 



—работать с таблич-

ными данными 

поль-зоваться 

форму-лами и 

работать с таб-

личными дан-

ными и анализи-

ровать резуль-

таты, получен-

ные при реше-

нии задач  

Применять  

полу-ченные 

знания при ре-

шении физии-

ческой задачи. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

 

21/ 

11 

Расчет массы и 

объема тела 

по его плотности. 

Тест «Плотность» 

(§ 23) 

Урок 

закреп-

ления 

знаний 

—Использовать зна-

ния из курса матема-

тики и физики при 

расчете массы тела, 

его плотности или 

объема; 

—анализировать ре-

зультаты, полученные 

при решении задач 

Знать смысл 

ф.п. масса и 

плотность.  

Уметь приме-

нять знания при 

расчете массы 

тела, его плот-

ности или объ-

ема, анализиро-

вать результаты, 

полученные при 

решении задач.  

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

Решают каче-

ственные, расчет-

ные задачи 

  

22/ 

12 

Контрольная ра-

бота по темам 

«Механическое 

движение», 

«Масса», «Плот-

ность вещества» 

Урок 

кон-

троля, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

—Применять знания 

к решению задач 

Знать основные 

понятия, опре-

деле-ния и фор-

мулы по теме 

«Движение и вза-

имодействие тел» 

Уметь работать с 

физическими 

Познавательные: Вы-

бирают наиболее эффек-

тивные способы и под-

ходы к выполнению за-

даний. 

Демонстрируют 

умение решать 

задачи разных ти-

пов. 
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вели-чинами, 

входящими в 

формулы по из. 

Теме и анали-зи-

ровать при реше-

нии задач. 

Применять  по-

лученные знания 

при решении фи-

зической задачи. 

 

Регулятивные: Осо-

знают качество и уро-

вень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: 
Умеют представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

нужной форме. 

23/ 

13 

Явление тяготе-

ния. Сила тяжести. 

(§ 24 -  25) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Графически, в мас-

штабе изображать 

силу и точку ее при-

ложения; 

—определять зависи-

мость изменения ско-

рости тела от прило-

женной силы; 

— приводить при-

меры проявления тя-

готения в окружаю-

щем мире; 

—находить точку 

приложения и указы-

вать направление 

силы тяжести; 

—работать с текстом 

учебника, системати-

зировать и обобщать 

сведения о явлении 

тяготения и делать 

выводы 

Знать смысл по-

нятий «сила», 

«сила тяжести» 

Уметь графиче-

ски в масштабе 

изображать силу 

и точку ее при-

ложения, опре-

делять зависи-

мость измене-

ния скорости 

тела от прило-

женной силы, 

анализи-ровать 

опыты по столк-

новению шаров , 

сжатию упру-

гого тела и де-

лать выводы. 

Приводить при-

меры проявле-

ния тяготения в 

окру-жающем 

мире, находить 

точку приложе-

ния и указывать 

нап-равление 

Познавательные: Уста-

навливают причинно-

следственные связи. 

Осознанно строят выска-

зывания на предложен-

ные темы. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные: 

Планируют и согласо-

ванно выполняют сов-

местную деятельность, 

распределяют роли, вза-

имно контролируют дей-

ствия друг друга, умеют 

договариваться, вести 

дискуссию, правильно 

выражать свои мысли в 

речи, уважают в обще-

нии и сотрудничестве 

партнера и самого себя. 

Приводят при-

меры проявления 

силы всемирного 

тяготения и объ-

ясняют ее роль в 

формировании 

макро-  и  мега-

мира. Объясняют 

причину возник-

новения силы тя-

жести. Объяс-

няют физический 

смысл понятия 

«ускорение сво-

бодного паде-

ния». 

Изображают силу 

тяжести в вы-

бранном мас-

штабе 

Демонстра-

ции. Взаимо-

действие ша-

ров при столк-

новении. Сжа-

тие упругого 

тела. 

Притяжение 

магнитом 

стального 

тела. 

Движение 

тела, брошен-

ного горизон-

тально. Паде-

ние стального 

шарика в со-

суд с песком. 

Падение ша-

рика, подве-

шенного на 

нити. Свобод-

ное падение 

тел в трубке 

Ньютона 

 



силы тяжести, 

выделять осо-

бенности планет 

земн. группы, 

работать с тек-

стом учебника, 

систематизиро-

вать и обобщать 

сведения и де-

лать выводы 

24/ 

14 

Сила упругости. 

Закон Гука  

(§ 26) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Отличать силу 

упругости от силы тя-

жести; 

—графически изобра-

жать силу упругости, 

показывать точку 

приложения и 

направление ее дей-

ствия; 

—объяснять причины 

возникновения силы 

упругости; 

—приводить при-

меры видов деформа-

ции, встречающиеся в 

быту 

 

Знать смысл по-

нятий «сила 

упругости», за-

кон Гука  

Уметь отличать 

силу упругости 

от силы тяже-

сти, графически 

изображать силу 

упругости и вес 

тела, точку при-

ложения 

 

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные: 
Учатся эффективно со-

трудничать в группе: 

распределяют функции 

и обязанности в соответ-

ствии с поставленными 

задачами и индивиду-

альными возможно-

стями. 

Приводят при-

меры деформа-

ций. Различают 

упругую и не-

упругую дефор-

мации. 

Демонстра-

ции. Виды де-

формации. Из-

мерение силы 

по деформа-

ции пружины. 

Опыты. Иссле-

дование зави-

симости удли-

нения сталь-

ной пружины 

от приложен-

ной силы 

 

 

25/ 

15 

Вес тела. Единицы 

силы. Связь между 

силой тяжести и 

массой тела 

(§ 27 - 29) 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

Графически изобра-

жать вес тела и точку 

его приложения; 

—рассчитывать силу 

тяжести и вес тела; 

—находить связь 

между силой тяжести 

и массой тела; 

Знать смысл по-

нятий вес тела, 

ед. силы. 

Уметь отличать 

силу упругости 

от силы тяже-

сти, графически 

изображать силу 

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

Приводят при-

меры деформа-

ций. Различают 

упругую и не-

упругую дефор-

мации. 
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—определять силу тя-

жести по известной 

массе тела, массу 

тела по заданной силе 

тяжести 

упругости и вес 

тела, точку при-

ложения 

 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные: 
Учатся эффективно со-

трудничать в группе: 

распределяют функции 

и обязанности в соответ-

ствии с поставлен-ными 

задачами и индиви-ду-

альными возможно-

стями. 

26/ 

16 

Динамометр  

(§ 30) 

Лабораторная ра-

бота №6 « Градуи-

рование пружины 

и измерение сил 

динамометром» 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Градуировать пру-

жину; 

—получать шкалу с 

заданной ценой деле-

ния; 

—измерять силу с по-

мощью силомера, 

медицинского дина-

мометра; 

—различать вес тела 

и его массу; 

—работать в группе 

Знать как изме-

рять силу с по-

мощью динамо-

метра 

Уметь градуи-

ровать шкалу 

измерительного 

прибора. Уметь 

оценить по-

грешность изме-

рений, получен-

ных при по-

мощи само-

дельного дина-

мометра. 

Применять по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физической 

задачи. 

Познавательные: Со-

здают алгоритм деятель-

ности при решении про-

блем поискового харак-

тера. Анализируют раз-

личия и причины их по-

явления при сравнении с 

эталоном. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

с эталоном. Понимают 

причины расхождений. 

Коммуникативные: 
Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

 

Исследуют зави-

симость удлине-

ния пружины от 

модуля прило-

женной силы. 

Знакомятся с при-

бором для изме-

рения силы – ди-

намометром. 

 

Демонстра-

ции. Динамо-

метры различ-

ных типов. Из-

мерение му-

скульной силы 

 



27/ 

17 

Сложение двух 

сил, направленных 

по одной прямой. 

Равнодействую-

щая сил. 

(§ 31) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Экспериментально 

находить равнодей-

ствующую двух сил; 

—анализировать ре-

зультаты опытов по 

нахождению равно-

действующей сил и 

делать выводы; 

—рассчитывать рав-

нодействующую двух 

сил 

Знать как гра-

фически изобра-

жать равно-дей-

ствующую сил 

Уметь рассчи-

тывать равно-

действующую 

двух сил 

Применять по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физии-

ческой задачи. 

 

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Анализируют и строго 

следуют ему. 

Коммуникативные: 
Умеют  слышать, слу-

шать и понимать парт-

нера, планировать и со-

гласованно выполнять 

совместную деятель-

ность. 

Изображают 

силы в выбран-

ном масштабе 

Опыты. Сло-

жение сил, 

направленных 

вдоль одной 

прямой. Изме-

рение сил вза-

имодействия 

двух тел 

 

 

28/ 

18 

Сила трения. Тре-

ние покоя. Тест 

«Сила» 

(§ 32 - 33) 

 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Измерять силу тре-

ния скольжения; 

—называть способы 

увеличения и умень-

шения силы трения; 

—применять знания о 

видах трения и спосо-

бах его изменения на 

практике; 

—объяснять явления, 

происходящие 

из-за наличия силы 

трения, анализиро-

вать их и делать вы-

воды 

Знать понятие 

силы трения, 

виды. 

Уметь измерять 

силу трения, 

называть  спо-

собы увеличе-

ния и уменьше-

ния силы тре-

ния, объяснять 

влияние силы 

трения в быту и 

технике., изме-

рять коэффици-

ент трения 

скольжения. 

 

Познавательные: Вы-

деляют количественные 

характеристики объек-

тов, заданные словами. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий 

Коммуникативные: 
Планируют и согласо-

ванно выполняют сов-

местную деятельность, 

распределяют роли, вза-

имно контролируют дей-

ствия друг друга, умеют 

договариваться, вести 

дискуссию, правильно 

выражать свои мысли в 

Различают виды 

сил трения. При-

водят примеры. 

Объясняют спо-

собы увеличения 

и уменьшения 

силы трения.  

 

Демонстра-

ции. Измере-

ние силы тре-

ния при дви-

жении бруска 

по горизон-

тальной по-

верхности. 

Сравнение 

силы трения 

скольжения с 

силой трения 

качения. Под-

шипники 
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речи, уважают в обще-

нии и сотрудничестве 

партнера и самого себя. 

29/ 

19 

Трение в 

природе и технике  

(§ 34) 

Лабораторная ра-

бота № 7 

«Измерение силы 

трения с помощью 

динамометра» 

 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Объяснять влияние 

силы трения 

в быту и технике; 

—приводить при-

меры различных ви-

дов трения; 

—анализировать, де-

лать выводы; 

—измерять силу тре-

ния с помощью дина-

мометра 

Знать понятие 

силы трения, 

виды. 

Уметь измерять 

силу трения, 

называть спо-

собы увеличе-

ния и уменьше-

ния силы тре-

ния, объяснять 

влияние силы 

трения в быту и 

технике., изме-

рять коэффици-

ент трения 

скольжения. 

 

Познавательные: Вы-

деляют количественные 

характеристики объек-

тов, заданные словами. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий 

Коммуникативные: 
Планируют и согласо-

ванно выполняют сов-

местную деятельность, 

распределяют роли, вза-

имно контролируют дей-

ствия друг друга, умеют 

договариваться, вести 

дискуссию, правильно 

выражать свои мысли в 

речи, уважают в обще-

нии и сотрудничестве 

партнера и самого себя. 

Измеряют силу 

трения скольже-

ния. Исследуют 

зависимость мо-

дуля силы трения 

скольжения от 

модуля 

 

  

30/ 

20 

Решение задач по 

темам «Силы», 

«Равнодействую-

щая сил» 

Урок 

закреп-

ления 

знаний 

—Применять знания 

из курса математики, 

физики, географии, 

биологии к решению 

задач; 

—переводить еди-

ницы измерения 

Знать основные 

понятия, опреде-

ления и формулы 

по теме «Движе-

ние и взаимодей-

ствие тел» 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. Рас-

пределяют функции и 

объем заданий. 

Коммуникативные: 
Планируют и согласо-

Демонстрируют 

умение решать 

задачи разных ти-

пов. 

  



Уметь объяснять 

различные явле-

ния и процессы 

наличием взаи-

модействия 

между телами; 

уметь опреде-

лять, какие силы 

действуют на 

тело, и вычислять 

их и уметь ре-

шать задачи для 

случая действия 

на тело несколь-

ких сил одновре-

менно 

ванно выполняют сов-

местную деятельность, 

распределяют роли, вза-

имно контролируют дей-

ствия друг друга, умеют 

договариваться, вести 

дискуссию, правильно 

выражать свои мысли в 

речи, уважают в обще-

нии и сотрудничестве 

партнера и самого себя. 

31/ 

21 

Контрольная ра-

бота № 2 «Взаимо-

действие тел» 

Урок 

кон-

троля, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

- Применять знания к 

решению задач 

Знать основные 

понятия, опреде-

ления и формулы 

по теме «Движе-

ние и взаимодей-

ствие тел» 

Уметь работать с 

физическими ве-

личинами, входя-

щими в формулы 

по из. Теме и ана-

лизировать при 

решении задач. 

Применять  по-

лученные знания 

при решении фи-

зической задачи. 

 

Познавательные: Вы-

бирают наиболее эффек-

тивные способы и под-

ходы к выполнению за-

даний. 

Регулятивные: Осо-

знают качество и уро-

вень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: 
Умеют представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

нужной форме. 

Демонстрируют 

умение решать 

задачи разных ти-

пов. 

  

ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 ч) 

Основные виды деятельности ученика: обнаруживать существование атмосферного давления. Объяснять причины плавания тел. Измерять силу 

Архимеда. Исследовать условия плавания тел 
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32/ 

1 

Давление. 

Единицы давления 

(§ 35) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Приводить при-

меры, показывающие 

зависимость действу-

ющей силы от пло-

щади опоры; 

—вычислять давле-

ние по известным 

массе и объему; 

—переводить основ-

ные единицы давле-

ния в кПа, гПа; 

—проводить исследо-

вательский экспери-

мент по определению 

зависимости давле-

ния от действующей 

силы и делать вы-

воды 

Знать определе-

ние и формулу 

давления, еди-

ницы измерения 

давления 

Уметь приме-

нять полученные 

знания при реше-

нии задач, приво-

дить примеры по-

казывающие за-

висимость дей-

ствующей силы 

от площади 

опоры 

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную за-

дачу. 

Коммуникативные: 
Умеют (или развивают) 

способ-ность с помощью 

вопросов добывать недо-

стающую информацию. 

Предлагают спо-

собы увеличения 

и уменьшения 

давления. Объяс-

няют механизм 

регулирования 

давления, произ-

водимого различ-

ными механиз-

мами. 

Демонстра-

ции. Зависи-

мость давле-

ния от дей-

ствующей 

силы и пло-

щади опоры. 

Разрезание 

куска пласти-

лина тонкой 

проволокой 

 

33/2 Способы 

уменьшения и уве-

личения давления 

(§ 36) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Приводить при-

меры увеличения 

площади опоры для 

уменьшения давле-

ния; 

—выполнять иссле-

довательский экспе-

римент по изменению 

давления, анализиро-

вать его и делать вы-

воды 

Знать определе-

ние и формулу 

давления, зависи-

мость давления 

от силы, действу-

ющей на опору и 

площади опоры 

Уметь приме-

нять получен-

ные знания для 

решения физи-

ческих задач и 

объяснение жиз-

ненных приме-

ров. 

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную за-

дачу. 

Коммуникативные: 
Умеют (или развивают) 

способность с помощью 

вопросов добывать недо-

стающую информации 

Предлагают спо-

собы увеличения 

и уменьшения 

давления. Объяс-

няют механизм 

регулирования 

давления, произ-

водимого различ-

ными механиз-

мами. 

  



34/3 Давление газа 

(§ 37) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Отличать газы по 

их свойствам от 

твердых тел и жидко-

стей; 

—объяснять давление 

газа на стенки сосуда 

на основе теории 

строения вещества; 

—анализировать ре-

зультаты экспери-

мента по изучению 

давления газа, делать 

выводы 

Знать формули-

ровку закона 

Паскаля 

Уметь описы-

вать и объяснять 

передачу давле-

ния жидкостями 

и газами, зная 

положения 

МКТ, пользо-

ваться форму-

лой для вычис-

ления давления 

при решении за-

дач, объяснять с 

помощью за-

кона Паскаля 

природные яв-

ления, примеры 

из жизни 

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную за-

дачу. 

Коммуникативные: 
Умеют (или развивают) 

способность с помощью 

вопросов добывать недо-

стающую информации 

Предлагают спо-

собы увеличения 

и уменьшения 

давления газа.  

Объясняют меха-

низм регулирова-

ния давления, 

производимого 

различными ме-

ханизмами. 

Демонстрации. 

Давление газа 

на стенки со-

суда 

 

 

35/4 Передача давления 

жидкостями и га-

зами. Закон Пас-

каля 

(§ 38) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Объяснять причину 

передачи давления 

жидкостью или газом 

во все стороны оди-

наково; 

—анализировать 

опыт по передаче 

давления жидкостью 

и объяснять его ре-

зультаты 

Знать 

формулировку 

закона Паскаля 

Уметь 

описывать и 

формулировку 

закона Паскаля 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную за-

дачу. 

Коммуникативные: 
Умеют (или развивают) 

способность с помощью 

вопросов добывать недо-

стающую информации 

Описывают закон 

Паскаля, пони-

мают принцип пе-

редачи давления 

жидкостями, 

 

Демонстра-

ции. Шар Пас-

каля 
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36/5 Давление в жидко-

сти и газе. 

Расчет давления 

жидкости на дно и 

стенки сосуда 

(§ 39 - 40) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Выводить формулу 

для расчета давления 

жидкости на дно и 

стенки сосуда; 

—работать с текстом 

учебника; 

—составлять план 

проведения опытов 

Знать формулу 

для вычисления 

давления, фор-

мулировку за-

кона Паскаля  

Уметь объяс-

нять передачу 

давления жид-

костями и га-

зами, зная поло-

жения МКТ, 

пользоваться 

формулой для 

вычисления дав-

ления при реше-

нии задач, объ-

яснять с помо-

щью закона Пас-

каля природные 

явления, при-

меры из жизни 

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

 

Решают каче-

ственные, расчет-

ные задачи 

Демонстра-

ции. Давление 

внутри жидко-

сти. Опыт с те-

лами различ-

ной плотности, 

погруженными 

в воду 

 

 

37/6 Решение задач по 

теме «Давление в 

жидкости и газе. 

Закон Паскаля» 

Урок 

закреп-

ления 

знаний 

—Решать задачи на 

расчет давления жид-

кости на дно и стенки 

сосуда 

Знать формулу 

для вычисления 

давления жид-

кости в зависи-

мости от глу-

бины формули-

ровку закона 

Паскаля,  

Уметь 

Применять  по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физической 

задачи. 

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

Решают каче-

ственные, расчет-

ные задачи. 

  



 

38/7 Сообщающиеся 

сосуды. Тест «Дав-

ление» 

(§ 41) 

 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Приводить при-

меры сообщающихся 

сосудов в быту; 

—проводить исследо-

вательский экспери-

мент с сообщающи-

мися сосудами, 

анализировать ре-

зультаты, делать вы-

воды 

Знать определе-

ние сообщаю-

щихся сосудов, 

теорию располо-

жения уровней 

жидкостей в со-

суде, зная плот-

ности жидко-

стей 

Уметь приме-

нять сообщаю-

щиеся сосуды в 

быту, жизни 

описывают за-

кон Паскаля, по-

нимают прин-

цип передачи 

давления жид-

костями, 

 

Познавательные: При-

водят примеры 

устройств с использова-

нием сообщающихся со-

судов, объясняют прин-

цип их действия 

Регулятивные: Выра-

жают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, 

схемы, знаки) 

Коммуникативные: 

Вносят коррективы и до-

полнения в составлен-

ные планы внеурочной 

деятельности Умеют 

представлять конкретное 

содержание и сообщать 

его в письменной и уст-

ной форме 

Анализируют, де-

лают выводы 

Демонстра-

ции. Равнове-

сие в сообща-

ющихся сосу-

дах однород-

ной жидкости 

и жидкостей 

разной плотно-

сти 

 

 

39/8 Вес воздуха. Атмо-

сферное давление 

(§ 42 - 43) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Вычислять массу 

воздуха; 

—сравнивать атмо-

сферное давление на 

различных высотах от 

поверхности Земли; 

—объяснять влияние 

атмосферного давле-

ния на живые орга-

низмы; 

Знать что воз-

дух – это смесь 

газов. Которая 

имеет вес, по-

чему у Земли 

есть атмосфера. 

Способы изме-

рения атмосфер-

ного давления 

Познавательные: Из-

влекают необходимую 

информацию из текстов 

различных жанров. Вы-

деляют объекты и про-

цессы с точки зрения це-

лого и частей 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

Описывают закон 

Паскаля и пони-

мают принцип пе-

редачи давления 

жидкостями, 

 

Демонстрации. 

Определение 

массы воздуха 
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—проводить опыты 

по обнаружению ат-

мосферного давле-

ния, изменению атмо-

сферного давления с 

высотой, анализиро-

вать их результаты и 

делать выводы; 

—применять знания 

из курса географии 

при объяснении зави-

симости давления от 

высоты над уровнем 

моря, математики для 

расчета давления 

Уметь вычис-

лять вес воз-

духа. Объяснять 

влияние атмос-

ферного давле-

ния на живые 

организмы и 

применять полу-

ченные знания 

из географии 

при объяснении 

зависимости 

давления от вы-

соты над уров-

нем моря. 

 

руют познавательную за-

дачу. Составляют план и 

последовательность дей-

ствий 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практиче-

ской или иной деятель-

ности 

40/9 Измерение атмо-

сферного давле-

ния. Опыт Торри-

челли 

(§ 44) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Вычислять атмо-

сферное давление; 

—объяснять измере-

ние атмосферного 

давления с помощью 

трубки Торричелли; 

—наблюдать опыты 

по измерению атмо-

сферного давления и 

делать выводы 

Знать способы 

измерения атмо-

сферного давле-

ния. Объясняют 

устройство и 

принцип дей-

ствия жидкост-

ных и безжид-

костных баро-

метров, причину 

зависимости 

давления от вы-

соты 

Уметь объяс-

нять опыт Тор-

ричелли и пере-

водить единицы 

давления 

 

Познавательные: Ана-

лизируют объекты, вы-

деляя существенные и 

несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практиче-

ской или иной деятель-

ности 

Описывают закон 

Паскаля, пони-

мают принцип пе-

редачи давления 

жидкостями, 

 

Демонстрации. 

Измерение ат-

мосферного 

давления. 

Опыт с магде-

бургскими по-

лушариями 

 

 



41/ 

10 

Барометр- ане-

роид. Атмосфер-

ное давление на 

различных высо-

тах 

(§ 45 - 46) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Измерять атмо-

сферное давление с 

помощью барометра-

анероида; 

—объяснять измене-

ние атмосферного 

давления по мере уве-

личения высоты над 

уровнем моря; 

—применять знания 

из курса географии, 

биологии 

Знать основные 

определения. 

способы измере-

ния атмосфер-

ного давления 

Уметь измерять 

атмосферное 

давление с по-

мощью баро-

метра – анеро-

ида, применять 

полученные зна-

ния из геогра-

фии при объяс-

нении зависимо-

сти давления от 

высоты над 

уровнем моря и 

при решении за-

дач 

 

Познавательные: Срав-

нивают устройство баро-

метра-анероида и метал-

лического манометра. 

Предлагают методы гра-

дуировки Анализируют 

объекты, выделяя суще-

ственные и несуществен-

ные признаки. Строят 

логические цепи рассуж-

дений 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практиче-

ской или иной деятель-

ности 

Описывают за-

кон Паскаля, 

понимают 

принцип пере-

дачи давления 

жидкостями, 

 

Демонстрации. 

Измерение ат-

мосферного 

давления баро-

метром-анерои-

дом. Изменение 

показаний баро-

метра, поме-

щенного под ко-

локол воздуш-

ного насоса 

 

 

42/ 

11 

Манометры.    

(§ 47) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Измерять давление 

с помощью мано-

метра; 

—различать мано-

метры по целям ис-

пользования; 

—определять давле-

ние с помощью мано-

метра 

Знать устрой-

ство и принцип 

действия мано-

метра 

Уметь исполь-

зовать приобре-

тенные знания и 

умения в прак-

тической дея-

тельности и по-

вседневной 

жизни 

 

Познавательные: Ана-

лизируют объекты, вы-

деляя существенные и 

несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать 

Формулируют 

определение 

гидравличе-

ской машины. 

Приводят при-

меры гидрав-

лических 

устройств, 

объясняют их 

принцип дей-

ствия 

 

Демонстрации. 

Устройство и 

принцип дей-

ствия открытого 

жидкостного 

манометра, ме-

таллического 

манометра 
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и способствовать про-

дуктивной кооперации 

43/ 

12 

Поршневой жид-

костный насос. 

Гидравлический 

пресс 

(§ 48 - 49) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Приводить при-

меры применения 

поршневого жидкост-

ного насоса и гидрав-

лического пресса; 

—работать с текстом 

учебника 

 

Знать устрой-

ство и принцип 

действия порш-

невого жидкост-

ного насоса и  

гидравличе-

ского пресса 

Уметь исполь-

зовать приобре-

тенные знания и 

умения в прак-

тической дея-

тельности и по-

вседневной 

жизни 

 

Познавательные: Ана-

лизируют объекты, вы-

деляя существенные и 

несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации 

Формулируют 

определение 

гидравличе-

ской машины. 

Приводят при-

меры гидрав-

лических 

устройств, 

объясняют их 

принцип дей-

ствия 

 

Демонстрации. 

Действие модели 

гидравлического 

пресса, схема 

гидравлического 

пресса 

 

 

44/ 

13 

Действие жидко-

сти и газа на по-

груженное в них 

тело 

(§ 50) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Доказывать, осно-

вываясь на законе 

Паскаля, существова-

ние выталкивающей 

силы, действующей 

на тело; 

—приводить при-

меры, подтверждаю-

щие существование 

выталкивающей 

силы; 

Знать понятие 

выталкивающей 

силы 

Уметь доказы-

вать, основыва-

ясь на законе 

Паскаля, суще-

ствование вы-

талкивающей 

силы, приводить 

примеры и ис-

пользовать при-

Познавательные: Обна-

руживают существова-

ние выталкивающей 

силы, выводят формулу 

для ее вычисления, пред-

лагают способы измере-

ния Выделяют и форму-

лируют проблему. Уста-

навливают причинно-

следственные связи. Вы-

деляют обобщенный 

смысл и формальную 

структуру 

Доказывают 

основываясь 

на законе Пас-

каля, суще-

ствование вы-

талкивающей 

силы, действу-

ющей на тело 

Демонстрации. 

Действие жидко-

сти на погружен-

ное в нее тело. 

Обнаружение 

силы, выталкива-

ющей тело из 

жидкости и газа 

 

 



—применять знания о 

причинах возникно-

вения выталкиваю-

щей силы на практике 

обретенные зна-

ния и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной 

жизни 

описывают за-

кон Паскаля, по-

нимают прин-

цип передачи 

давления жид-

костями, 

 

Регулятивные: Само-

стоятельно формулиру-

ют познавательную цель 

и строят действия в соот-

ветствии с ней 

Коммуникативные: Ра-

ботают в группе. Умеют 

слушать и слышать друг 

друга. Интересуются чу-

жим мнением и высказы-

вают свое 

45/ 

14 

Закон Архимеда 

(§ 51) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Выводить формулу 

для определения вы-

талкивающей силы; 

—рассчитывать силу 

Архимеда; 

—указывать при-

чины, от которых за-

висит сила Архимеда; 

—работать с текстом 

учебника, обобщать и 

делать выводы; 

—анализировать 

опыты с ведерком 

Архимеда 

 

Знать, что на 

любое тело, по-

груженное в 

жидкость или 

газ, действует 

выталкивающая 

сила 

Уметь выво-

дить формулу 

для определения 

выталкивающей 

силы, рассчиты-

вать силу Архи-

меда, указывать 

при-чины, от ко-

торых зависит 

сила Архимеда 

описывают за-

кон Паскаля, 

пони-мают 

принцип пере-

дачи давления 

жидкостями 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную за-

дачу. 

Коммуникативные: 
Умеют (или развивают) 

способность с помощью 

вопросов добывать недо-

стающую информации 

Изучают  со-

держание за-

кона Архи-

меда и раскры-

вают физиче-

скую суть пла-

вания. 

Демонстрации. 

Опыт с ведерком 

Архимеда 
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46/ 

15 

Лабораторная ра-

бота № 8 «Опреде-

ление выталкиваю-

щей силы, дей-

ствующей на по-

груженное в жид-

кость тело» 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Опытным путем 

обнаруживать вытал-

кивающее действие 

жидкости на погру-

женное в нее тело; 

—определять вытал-

кивающую силу; 

—работать в группе 

Знать что на 

любое тело, по-

груженное в 

жид-кость или 

газ действует 

выталкивающая 

сила 

Уметь измерять 

объем тела с по-

мощью мен-

зурки, вычис-

лять значение 

выталкивающей 

силы и делать 

выводы на ос-

нове экспери-

ментальных 

данных. Соста-

вить порядок не-

обходимых из-

мерений и вы-

числений 

Познавательные: Уста-

навливают причинно-

следственные связи. 

Строят логические цепи 

рассуждений 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

с эталоном. Понимают 

причины расхождений. 

Коммуникативные: 
Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

 

Исследуют и 

формулируют 

условия плава-

ния тел 

 

  

47/ 

16 

Плавание тел. Тест 

«Закон Архимеда» 

(§ 52) 

 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Объяснять при-

чины плавания тел; 

—приводить при-

меры плавания раз-

личных тел и живых 

организмов; 

—конструировать 

прибор для демон-

страции гидростати-

ческого давления; 

—применять знания 

из курса биологии, 

географии, природо-

ведения при объясне-

нии плавания тел 

Знать условия 

плавания тел 

Уметь объяс-

нять причины 

плавания тел, 

приводить при-

меры плавания 

различных тел 

 

Познавательные: Уста-

навливают причинно-

следственные связи. 

Строят логические цепи 

рассуждений 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

 

Исследуют и 

формулируют 

условия плава-

ния тел 

 

Демонстрации. 

Плавание в жид-

кости тел различ-

ных плотностей 

 

 



48/ 

17 

Решение задач по 

темам «Архиме-

дова сила», «Усло-

вия плавания тел» 

Урок 

закреп-

ления 

знаний 

—Рассчитывать силу 

Архимеда; 

—анализировать ре-

зультаты, получен-

ные при решении за-

дач 

Знать условия 

плавания тел 

Уметь объяс-

нять жизненные 

вопросы по теме 

и 

Применять  по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физической 

задачи. 

 

Познавательные: Са-

мостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поиско-

вого характера 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном. 

Оценивают  достигну-

тый  результат 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку  Обща-

ются и взаимодействуют 

с партнерами по сов-

местной деятельности 

или обмену информа-

цией 

 

Решают каче-

ственные, рас-

четные задачи.  

 

  

49/ 

18 

Лабораторная ра-

бота № 9 «Выясне-

ние условий плава-

ния тела в жидко-

сти» 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—На опыте выяснить 

условия, при которых 

тело плавает, всплы-

вает, тонет в жидко-

сти; 

—работать в группе 

Знать условия, 

при которых, 

тело тонет, 

всплывает или 

находится в рав-

новесии внутри 

Уметь  прово-

дить экспери-

мент по про-

верке плавания 

тел и записы-

вать результаты 

в виде таблицы, 

делать выводы 

Познавательные: Со-

здают алгоритм деятель-

ности при решении про-

блем поискового харак-

тера. Анализируют раз-

личия и причины их по-

явления при сравнении с 

эталоном. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

с эталоном. Понимают 

причины расхождений. 

Выясняют 

условия плава-

ния тел в жид-

кости  
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на основе экспе-

риментальных 

данных, рабо-

тать в группе, 

описывать и 

объяснять явле-

ние плавания 

тел 

 

Коммуникативные: 
Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

 

50/ 

19 

Плавание судов. 

Воздухоплавание  

(§ 53 - 54) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

Объяснять условия 

плавания судов; 

—приводить при-

меры плавания и воз-

духоплавания; 

—объяснять измене-

ние осадки судна; 

—применять на прак-

тике знания условий 

плавания судов и воз-

духоплавания 

Знать теорию 

плавания тел 

Уметь приме-

нять теорию ар-

химедовой силы 

к плаванию су-

дов и воздухо-

плаванию через 

знание основ-

ных понятий: 

водоизмещение 

судна, ватер – 

линия, грузо-

подъемность. 

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

 

Понимают 

принцип пла-

вания судов, 

воздухоплава-

ния  

 

Демонстрации. 

Плавание кораб-

лика из фольги. 

Изменение 

осадки кораблика 

при увеличении 

массы груза в 

нем 

 

51/ 

20 

Решение задач по 

теме «Давление 

твердых тел, жид-

костей и газов» 

Урок 

закреп-

ления 

знаний 

—Применять знания 

из курса математики, 

географии при реше-

нии задач 

Знать основные 

понятия. Опре-

деления, фор-

мулы и законы 

по теме «Архи-

медова сила», 

«Плавание тел» 

Уметь приме-

нять  получен-

ные знания при 

решении физи-

ческой задачи. 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Решают каче-

ственные, рас-

четные задачи. 

  



Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

52/ 

21 

Контрольная ра-

бота №3 « Давле-

ние твердых тел, 

жидкостей и га-

зов» 

Урок 

кон-

троля, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

—Применять знания 

к решению физиче-

ских  задач в исследо-

вательском экспери-

менте и на практике 

Знать основные 

понятия. Опре-

деления, фор-

мулы и законы 

по теме «Архи-

медова сила», 

«Плавание тел» 

Применять  по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физической 

задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательные: Вы-

бирают наиболее эффек-

тивные способы и под-

ходы к выполнению за-

даний. 

Регулятивные: Осо-

знают качество и уро-

вень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: 
Умеют представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

нужной форме 

Демонстри-

руют умение 

решать задачи 

разных типов. 

 

  

РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (13 ч) 

Основные виды деятельности ученика: исследовать условия равновесия рычага. Измерять работу силы. Измерять мощность. Измерять КПД 

наклонной плоскости. Вычислять КПД простых механизмов 
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53/1 Механическая ра-

бота. Единицы ра-

боты 

(§ 55) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Вычислять механи-

ческую работу; 

—определять усло-

вия, необходимые для 

совершения механи-

ческой работы 

Знать определе-

ние, формулу, 

единицы изме-

рения, способы 

изменения меха-

нической ра-

боты 

Уметь вычис-

лять механиче-

скую работу и 

определять 

условия, необ-

ходимые для со-

вершения меха-

нической ра-

боты 

 

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные: 
Учатся эффективно со-

трудничать в группе: 

распределяют функции и 

обязанности в соответ-

ствии с поставленными 

задачами и индивидуаль-

ными возможностями. 

Приводят при-

меры механи-

ческой ра-

боты. 

Определяют 

возможность 

совершения 

механической 

работы. Изме-

ряют и вычис-

ляют работу 

силы тяжести 

и силы трения. 

 

Демонстрации. 

Равномерное дви-

жение бруска по 

горизонтальной 

поверхности 

 

54/2 Мощность. Еди-

ницы мощности 

(§ 56) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Вычислять мощ-

ность по известной 

работе; 

—приводить при-

меры единиц мощно-

сти различных прибо-

ров и технических 

устройств; 

—анализировать 

мощности различных 

приборов; 

—выражать мощ-

ность в различных 

единицах; 

—проводить исследо-

вания мощности тех-

нических устройств, 

делать выводы 

Знать определе-

ние, формулу, 

единицы изме-

рения, способы 

изменения мощ-

ности 

Уметь вычис-

лять мощность 

по известной ра-

боте, приводить 

примеры еди-

ниц мощности 

различных при-

боров и техни-

ческих 

устройств, ана-

лизировать 

мощности раз-

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. Рас-

пределяют функции и 

объем заданий. 

Коммуникативные: 
Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

Вычисляют 

работу силы 

тяжести и ра-

боту силы тре-

ния. 

Измеряют  ра-

боту силы тя-

жести и работу 

силы трения. 

 

Демонстрации. 

Определение 

мощности, разви-

ваемой учеником 

при ходьбе 

 

 



личных прибо-

ров и приме-

нять  получен-

ные знания при 

решении физи-

ческой задачи. 

55/3 Простые меха-

низмы. Рычаг. Рав-

новесие сил на ры-

чаге 

(§ 57 - 58) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Применять условия 

равновесия рычага в 

практических целях: 

подъем 

—определять плечо 

силы; 

—решать графиче-

ские задачи 

 

 

 

 

 

 

Знать простые 

механизмы, их 

виды, назначе-

ния. Определе-

ние рычага, 

плечо силы, 

условия равно-

весия рычага 

Уметь приме-

нять получен-

ные знания при 

решении физи-

ческой задачи. 

 

 

Познавательные: Вы-

деляют объекты и про-

цессы с точки зрения це-

лого и частей. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель. Осуществляют 

действия, приводящие к 

выполнению поставлен-

ной цели. 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку. 

Приводят при-

меры 

устройств, 

служащих для 

преобразова-

ния силы. 

Предлагают 

способы пре-

образования 

силы 

 

Демонстрация. 

Исследование 

условий равнове-

сия рычага 

и перемещение 

груза; 

 

 

56/4 Момент силы.  

Тест «Работа. 

Мощность» 

(§ 59) 

 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Приводить при-

меры, иллюстрирую-

щие, как момент силы 

характеризует дей-

ствие силы, завися-

щее и от модуля 

силы, и от ее плеча; 

—работать с текстом 

учебника, обобщать и 

делать выводы об 

условиях равновесия 

рычага 

Знать определе-

ние момента 

силы 

Уметь приме-

нять получен-

ные знания при 

решении физи-

ческой задачи. 

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

 

Решают каче-

ственные, рас-

четные задачи.  

 

Демонстрации. 

Условия равнове-

сия рычага 
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57/5 Рычаги в технике, 

быту и природе  

(§ 60 - 61) 

 

Лабораторная ра-

бота№10 «Выясне-

ние условия равно-

весия рычага» 

 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Проверять опыт-

ным путем, при каком 

соотношении сил и 

их плеч рычаг нахо-

дится в равновесии; 

—проверять на опыте 

правило моментов; 

—применять знания 

из курса биологии, 

математики, техноло-

гии; 

—работать в группе 

Знать устрой-

ство и уметь 

чертить схемы 

простых меха-

низмов 

Уметь делать 

выводы на ос-

нове экспери-

ментальных 

данных, рабо-

тать в группе и 

записывать ре-

зультаты в виде 

таблицы. 

 

Познавательные: Со-

здают алгоритм деятель-

ности при решении про-

блем поискового харак-

тера. Анализируют раз-

личия и причины их по-

явления при сравнении с 

эталоном 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают его с этало-

ном. 

Коммуникативные: 
Учатся эффективно со-

трудничать в группе: 

распределяют функции и 

обязанности в соответ-

ствии с поставленными 

задачами и индивидуаль-

ными возможностями. 

Проверяют 

условия равно-

весия рычага. 

 

  

58/6 Блоки. «Золотое 

правило» меха-

ники 

(§ 62) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Приводить при-

меры применения не-

подвижного и по-

движного блоков на 

практике; 

—сравнивать дей-

ствие подвижного 

и неподвижного бло-

ков; 

—работать с текстом 

учебника; 

—анализировать 

опыты с подвижными 

неподвижным бло-

ками и делать выводы 

Знать понятие 

неподвижного и 

подвижного 

блока, «золотое 

правило меха-

ники» 

Уметь объяс-

нять устройство 

и чертить схемы 

простых меха-

низмов, решать 

задачи с приме-

нением изучен-

ных законов и 

формул. 

Познавательные: 
Управляют своей позна-

вательной и учебной дея-

тельностью посредством 

постановки целей, пла-

нирования, контроля, 

коррекции своих дей-

ствий и оценки успешно-

сти усвоения. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель. Осуществляют 

действия, приводящие к 

выполнению поставлен-

ной цели. 

Изучают усло-

вия равнове-

сия неподвиж-

ного и подвиж-

ного блоков, 

области их 

применения. 

 

  



Применять  по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физической 

задачи. 

Коммуникативные: 
Развивают способность 

брать на себя ответствен-

ность за организацию 

совместного действия. 

59/7 Решение задач по 

теме «Условия 

равновесия ры-

чага» 

Урок 

закреп-

ления 

знаний 

—Применять знания 

из курса математики, 

биологии; 

—анализировать ре-

зультаты, полученные 

при решении задач 

Знать определе-

ние рычага, 

плеча силы, 

условие равно-

весия рычага, 

момент силы 

Уметь приме-

нять эти знания 

на практике для 

объяснения при-

меров в при-

роде, быту и 

технике 

 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 

 

Решают каче-

ственные, рас-

четные задачи. 

  

60/8 Центр тяжести 

тела 

(§ 63) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Находить центр тя-

жести плоского тела; 

—работать с текстом 

учебника; 

—анализировать ре-

зультаты опытов по 

нахождению центра 

тяжести плоского 

тела и делать выводы 

Знать определе-

ние центра тя-

жести 

Уметь приме-

нять эти знания 

на практике для 

нахождения 

центра тяжести 

плоского тела и 

делать выводы  

Познавательные: 
Управляют своей позна-

вательной и учебной дея-

тельностью посредством 

постановки целей, пла-

нирования, контроля, 

коррекции своих дей-

ствий и оценки успешно-

сти усвоения. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель. Осуществляют 

Демонстри-

руют умение 

определять 

центр тяжести 
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действия, приводящие к 

выполнению поставлен-

ной цели. 

Коммуникативные: 
Развивают способность 

брать на себя ответствен-

ность за организацию 

совместного действия. 

61/9 Условия равнове-

сия тел 

(§ 64) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Устанавливать вид 

равновесия по изме-

нению положения 

центра тяжести тела; 

—приводить при-

меры различных ви-

дов равновесия, 

встречающихся в 

быту; 

—работать с текстом 

учебника; 

—применять на прак-

тике знания об усло-

вии равновесия тел 

Знать определе-

ние центра тя-

жести 

Уметь приме-

нять эти знания 

на практике для 

нахождения 

центра тяжести 

плоского тела и 

приводить при-

меры в природе, 

быту и технике 

 

Познавательные: 
Управляют своей позна-

вательной и учебной дея-

тельностью посредством 

постановки целей, пла-

нирования, контроля, 

коррекции своих дей-

ствий и оценки успешно-

сти усвоения. 

Регулятивные: Само-

стоятельно формули-

руют познавательную 

цель. Осуществляют 

действия, приводящие к 

выполнению поставлен-

ной цели. 

Коммуникативные: 
Развивают способность 

брать на себя ответствен-

ность за организацию 

совместного действия. 

Решают каче-

ственные, рас-

четные задачи. 

Демонстрации. 

Подвижный и не-

подвижный 

блоки 

 

 

62/ 

10 

Коэффициент по-

лезного действия 

механизмов 

(§ 65) 

 

Лабораторная ра-

бота № 11 

« Определение 

КПД при подъеме 

Урок 

ком-

плекс-

ного 

приме-

нения 

знаний 

—Опытным путем 

устанавливать, что 

полезная работа, вы-

полненная с помо-

щью простого меха-

низма, меньше пол-

ной; 

Знать определе-

ние, формулы, 

единицы изме-

рения КПД 

Уметь приме-

нять теорию к 

решению задач, 

эксперимен-

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами. 

Создают алгоритм дея-

тельности при решении 

Определяют 

КПД 

 

  



тела по наклонной  

плоскости» 

—анализировать КПД 

различных механиз-

мов; 

—работать в группе 

 

тально опреде-

лять КПД 

наклонной плос-

кости 

Личностные: 
Различают по-

лезную и пол-

ную (затрачен-

ную) работу. 

Понимают фи-

зический смысл 

КПД меха-

низма. Вычис-

ляют КПД про-

стых механиз-

мов Измеряют 

КПД наклонной 

плоскости. 

 

проблем поискового ха-

рактера. Анализируют 

различия и причины их 

появления при сравне-

нии с эталоном 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий при 

решении конкретной за-

дачи. Составляют план и 

последовательность дей-

ствий при выполнении 

лабораторной работы. 

Коммуникативные: 
Развивают способность 

брать на себя ответствен-

ность за организацию 

совместного действия 

Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку. 

63/ 

11 

Энергия. Потенци-

альная и кинетиче-

ская энергия 

(§ 66 - 67) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Приводить при-

меры тел, обладаю-

щих потенциальной, 

кинетической энер-

гией; 

—работать с текстом 

учебника 

Знать понятие 

«энергия», (ки-

нет. и потенц. ), 

обозначение, 

формулы и еди-

ницу измерения 

Уметь решать 

задачи с приме-

нением изучен-

ных формул, 

объяснять пре-

образования 

энергии на при-

мерах 

Применять по-

лученные зна-

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами, 

устанавливают при-

чинно- следственные 

связи в конкретных ситу-

ациях. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. Выдвигают ги-

потезу, предлагают пути 

Различают 

виды энергии. 

Приводят при-

меры тел, об-

ладающих по-

тенциальной и 

кинетической 

энергией. Вы-

числяют зна-

чение энергии. 

Сравнивают 

энергии тел. 

Понимают 

значение за-

кона сохране-

ния энергии 

Опыты. Нахож-

дение центра тя-

жести плоского 

тела 
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ния при реше-

нии физической 

задачи. 

 

ее решения. Ставят и ре-

ализуют учебную задачу. 

Коммуникативные: С 

достаточной полнотой и 

точностью выражают 

свои мысли в соответ-

ствии с  задачами и усло-

виями коммуникации. 

для объясне-

ния процессов 

в окружающем 

нас мире. 

Сравнивают 

изменение 

энергии при 

движении тел. 

64/ 

12 

Превращение од-

ного вида механи-

ческой энергии в 

другой 

(§ 68) 

 

Урок 

изуче-

ния но-

вого 

—Приводить при-

меры: превращения 

энергии из одного 

вида в другой; тел, 

обладающих одновре-

менно и кинетиче-

ской и потенциальной 

энергией; 

—работать с текстом 

учебника 

Уметь решать 

задачи с приме-

нением изучен-

ных формул, 

объяснять пре-

образования 

энергии на при-

мерах 

Применять по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физической 

задачи. 

 

Познавательные: Вы-

деляют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами 

устанавливают при-

чинно- следственные 

связи в конкретных ситу-

ациях. 

Регулятивные: Прини-

мают познавательную 

цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. Выдвигают ги-

потезу, предлагают пути 

ее решения. Ставят и ре-

ализуют учебную задачу. 

Коммуникативные: С 

достаточной полнотой и 

точностью выражают 

свои мысли в соответ-

ствии с  задачами и усло-

виями коммуникации. 

Демонстри-

руют умение 

решать задачи 

разных типов. 

 

Демонстрации. 

Устойчивое, не-

устойчивое и без-

различное равно-

весия тел 

 

 



65/ 

13 

Контрольная ра-

бота №4 по теме: 

«Работа. Мощ-

ность, энергия» 

Урок 

кон-

троля, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

—Применять знания 

к решению физиче-

ских  задач в исследо-

вательском экспери-

менте и на практике 

Знать понятия 

работа, мощ-

ность, энергия, 

един. измере-

ния, формулы, 

закон сохране-

ния энергии 

Уметь решать 

задачи с приме-

нением изучен-

ных формул, 

объяснять пре-

образования 

энергии на при-

мерах 

 

Познавательные: Вы-

бирают наиболее эффек-

тивные способы и под-

ходы к выполнению за-

даний. 

Регулятивные: Осо-

знают качество и уро-

вень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: 
Умеют представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

нужной форме 

Демонстри-

руют умение 

решать задачи 

разных типов. 

 

  

ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА (3 ч) 

66 Повторение прой-

денного материала 

Урок за-

крепления 

знаний 

 
Уметь приме-

нять получен-

ные знания в не-

стандартных си-

туациях, для 

объяснения яв-

лений природы 

и принципов ра-

боты техниче-

ских устройств; 

уметь обосно-

вывать высказы-

ваемое мнение, 

уважительно от-

носится к мне-

нию оппонента, 

сотрудничать в 

процессе сов-

местного вы-

полнения задач 

Познавательные: Ана-

лизируют условия и тре-

бования задачи.  Выра-

жают структуру задачи 

разными средствами, вы-

бирают обобщенные 

стратегии решения. 

Регулятивные: Состав-

ляют план и последова-

тельность действий. 

Сравнивают свой способ 

действия с эталоном 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий и 

дают им оценку 
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67 Итоговая диагно-

стическая работа   

Урок кон-

троля, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

—Применять зна-

ния к решению фи-

зических  задач в 

исследовательском 

эксперименте и на 

практике 

Знать основные 

понятия. Опре-

деления, фор-

мулы и законы 

по теме «Архи-

медова сила», 

«Плавание тел» 

Применять  по-

лученные зна-

ния при реше-

нии физической 

задачи. 

Познавательные: Вы-

бирают наиболее эффек-

тивные способы и под-

ходы к выполнению за-

даний. 

Регулятивные: Осо-

знают качество и уро-

вень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: 
Умеют представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

нужной форме 

Демонстри-

руют умение 

решать задачи 

разных типов. 

 

  

68 От великого за-

блуждения к вели-

кому открытию 

Урок 

обобще-

ния и си-

стемати-

зации зна-

ний 

- Демонстрация 

презентаций, вы-

ступление с докла-

дами; 

Проблемные зада-

ния, поисковый ме-

тод, рефлексия 

Требования к 

уровню подго-

товки учащихся 

к урокам 1-65 

Познавательные: Осо-

знанно и произвольно 

строят речевые высказы-

вания в устной и пись-

менной форме 

Регулятивные: Оцени-

вают достигнутый ре-

зультат. Осознают каче-

ство и уровень усвоения 

Коммуникативные: 
Умеют представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

нужной форме. Описы-

вают содержание совер-

Работают с 

«Карточкой 

поэлементного 

контроля». 

  



шаемых действий с це-

лью ориентировки пред-

метно-практической или 

иной деятельности При-

держиваются морально-

этических и психологи-

ческих принципов обще-

ния и сотрудничества 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

Технические средства: интерактивная доска Smart; принтер монохромный; принтер цветной; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; графиче-

ский планшет; сканер; микрофон. 

 

Оборудование для выполнения лабораторных работ по физике: 

 

Лабораторное оборудование 

 

Класс Темы лабораторных работ Необходимый минимум 

(в расчете 1 комплект на 2 чел.) 

7 

класс 

Определение цены деления измерительного прибора   Измерительный цилиндр (мензурка) –1  

  Стакан с водой – 1 

  Небольшая колба – 1 

  Три сосуда небольшого объёма 

Определение размеров малых тел. · Линейка – 1 

· Дробь (горох, пшено) – 1  

· Иголка – 1 

Измерение массы тела на рычажных весах. · Весы с разновесами – 1  

· Тела разной массы – 3 

Измерение объема тела. · Мензурка – 1 

· Нитка – 1 

· Тела неправильной формы небольшого объема – 3 

Определение плотности вещества твердого тела. · Весы с разновесами – 1 

· Мензурка – 1  
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· Твердое тело, плотность которого · надо определить – 1 

Градуирование пружины и измерение сил динамомет-

ром. 

· динамометр – 1 

· грузы по 100 г – 4 

· штатив с муфтой, лапкой и кольцом -1 

Измерение коэффициента трения скольжения · Деревянный брусок – 1 

· Набор грузов – 1 

· Динамометр – 1 

· Линейка – 1 

Определение выталкивающей силы, действующей на по-

груженное в жидкость тело. 

· Динамометр – 1 

· Штатив с муфтой – 1 

· Лапкой и кольцом – 1 

· Тела разного объема – 2  

· Стакан – 2 

Выяснение условий плавания тела в жидкости. · Весы с разновесами – 1 

· Мензурка – 1 

· Пробирка-поплавок с пробкой – 1  

· Сухой песок – 1 

Выяснение условия равновесия рычага. · Рычаг на штативе – 1  

· Набор грузов – 1 

· Линейка -1 

· Линамометр – 1 

Определение КПД при подъеме тела  по наклонной плос-

кости. 

· Доска – 1 

· Динамометр – 1 

· Измерительная лента (линейка) – 1 

· Брусок – 1 

· Штатив с муфтой и лапкой – 1 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 7 класс. – М.: Дрофа, 2012 

2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.; Просвещение, 2007 

3. Ханнов. Физика. 7 класс. Тесты к уч. Перышкина_ _2014  

4. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М.: Просвещение, 2011 

5. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина. Физика. 7класс. –М.: Издательство «Экзамен» 

2013. 

6. Тихонова Е.Н. «Методическое пособие. Рекомендации по составлению рабочих программ. Физика. 7-9 классы. ФГОС". -М.: Дрофа 2014 

7. Электронное приложение к учебнику 



 

 

 

 

Интернет-поддержка курса физики 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.   Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

2.  Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru – 

3.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

4.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации http://genphys.phys.msu.ru 

5.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt 

6.  Физика в анимация. http://physics.nad.ru 

7.  Интернет уроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 

8.  Физика в открытом колледже http://www.physics.ru 

9.  Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» http://fiz.1september.ru 

10.  Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru 

11.  Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии http://www.gomulina.orc.ru 

12.  Задачи по физике с решениями http://fizzzika.narod.ru 

13.  Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина http://elkin52.narod.ru 

14.  Заочная физико-техническая школа при МФТИ http://www.school.mipt.ru 

15.  Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования http://www.edu.delfa.net 

16.  Кафедра и лаборатория физики МИОО http://fizkaf.narod.ru 

17.  Квант: научно-популярный физико-математический журнал  http://kvant.mccme.ru 

18.  Информационные технологии в преподавании физики: сайт И. Я. Филипповой http://ifilip.narod.ru 

19.  Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной http://class-fizika.narod.ru 

20.  Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 

21.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

22.  Образовательный сервер «Оптика» http://optics.ifmo.ru 

23.  Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. Регельмана http://www. physics-regelman.com 

24.  Онлайн-преобразователь единиц измерения http://www.decoder.ru 

25.  Региональный центр открытого физического образования  физического факультета СПбГУ http://www. phys.spb.ru 

26.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физпрактикум и демонстрации http://genphys. phys.msu.ru 

27.  Теория относительности: Интернет-учебник по физике http://www.relativity.ru 

28.  Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/ 

29.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt/ 

http://school-collection.edu.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://genphys.phys.msu.ru/
http://marklv.narod.ru/mkt/
http://physics.nad.ru/
http://www.physics.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://fizzzika.narod.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.school.mipt.ru/
http://www.edu.delfa.net/
http://fizkaf.narod.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://ifilip.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://optics.ifmo.ru/
http://www.decoder.ru/
http://www.relativity.ru/
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30.  Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

31.  Физика в Интернете: журнал «Дайджест» http://fim.samara.ws 

32.  Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 

33.  Физика для учителей: сайт В. Н. Егоровой http://fisika.home.nov.ru 

34.  Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики http://www.fizika.ru 

35.  Физика студентам и школьникам: сайт А. Н. Варгина http://www.physica.ru 

36.  Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 

37.  Электродинамика: учение с увлечением http://physics.5ballov.ru 

38.  Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке http://www.elementy.ru 

39.  Эрудит: биографии учёных и изобретателей http://erudit.nm.ru 

40.  Издательство ДРОФА http://www.drofa.ru/for-

users/teacher/help/peryshkin/ 

 

 

 

 

Темы проектных работ                          Темы рефератов 

 1.Сказка о молекулах                                              1. Воздухоплавание. 

2.Исследование явления инерции                           2. Физика в детских игрушках. 

3.Явление диффузии вокруг нас .                            3.Физика человека.  

4.Исследование силы трения                                   4.Использование энергии ветра и рек .                                                                                                                                

5.Фонтан. 

6. Катапульта.                                                                     
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